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fiz; ikBdksa]

lks;k dh fujarj c<+rh dherksa ls i'kq vkgkj ds nke vkleku Nw jgs gSa] 
ftlls i'kqikydksa dh eqf'dysa c<+rh tk jgh gSaA blh ckr dks è;ku esa j[krs gq, 
ljdkj us i'kqvksa ds pkjs ds :i esa bLrseky gksus okys 12 yk[k Vu vkuqoaf'kd 
:i ls la'kksfèkr rsy jfgr lks;k [kyh ds vk;kr ds fy, fu;eksa esa <hy nh gSA 
okf.kT; ea=kky; dh ekus rks bl dne ls i'kqikydksa] eqxhZikydksa vkSj eNqvkjksa 
dks Qk;nk gksxkA 

okf.kT; ea=kky; us dgk fd ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd 12 yk[k Vu dh 
vk;kr ek=kk ls vfèkd dk vk;kr u gks] dsanzh; vizR;{k dj vkSj lhek 'kqYd 
cksMZ ¼lhchvkbZlh½ }kjk lacafèkr canjxkgksa ij lhek 'kqYd vfèkdkfj;ksa ds ekè;e 
ls dM+h fuxjkuh j[kh tk,xhA ;g vk;kr vko';d gS D;ksafd lks;kehy dh 
vkleku Nwrh dherksa us i'kqvksa ds pkjs dks egaxk dj fn;k gS] ftlls iksYVªh] Msjh 
vkSj ,Dok m|ksx ls tqM+s fdlku izHkkfor gq, gSaA

fulansg dsanz ljdkj dk ;g dne ljkguh; gS] tksfd i'kqikyu m|ksx ds 
fy, cgqr mi;ksxh lkfcr gksxkA blls i'kqikydksa dks de nke esa i'kq vkgkj 
miyC/k gks ldsxk] ftlls muij iM+ jgk vfrfjDr cks> de gksxkA blls laHko 
gS fd vkus okys le; esa nw/k vkSj fpdu dh dherksa esa Hkh fxjkoV gks] ftlls 
miHkksDrkvksa dks c<+rs mRikn dh dherksa ls jkgr feysxhA

uohu vad vkids gkFkksa esa gSA geus iwjk iz;kl fd;k gS fd ;g vad vkids 
fy, mi;ksxh lkfcr gksA vius lq>ko] izfrfØ;k,a ,oa izLrko ge rd igqapk,aA 

¼MkW- vuwi dkyjk½
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ckrsa dke dh

fdlh Hkh Msjh ;k xkS'kkyk dk Hkfo"; dkQh dqN mlesa 
rS;kj fd;s x;s cNM+ksa ij fuHkZj djrk gSaA ;g dgk Hkh tkrk 
gS fd ̂ ^vPNs i'kq ges'kk rS;kj fd;s tkrs gS uk fd [kjhns tkrs 
gSA** Hkkjr esa cNM+ksa dh e`R;q&nj T;knk ik;h tkrh gSa vkSj 
bldk dkj.k cNM+ksa dk mfpr izcU/ku u gksuk ;k ge ;wa dg 
ldrs gS fd cNM+ksa ds izcU/ku esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk 
vHkko jgrk gSaA 

cNM+s ikyu ds rjhds
eq[;r% nks rjg ls cNM+ksa dk ikyu iks"k.k fd;k tkrk gSa%&
1- cNM+s dks mldh eka ds lkFk jgus fn;k tkrk gS ,oa 

nqX/k nksgu ds iwoZ ,oa i'pkr~ cNM+k Fku ls nw/k ihrk gSaA
2- cNM+s dks mldh eka ls tUeksijkaUr rqjUr ;k nks rhu 

fnu ckn vyx dj fn;k tkrk gAaS  bld s vUrxrZ  cNM +s dk s
f[kykuk ,o a vU; icz U/ku Xokyk }kjk lEikfnr fd;k tkrk gAaS

cNM+s ds ikyu iks"k.k ,oa mfpr izca/ku dks fuEufyf[kr 
fcUnqvksa esa iznf'kZr fd;k tk ldrk gSaA dgk tkrk gS fd xk; 
ds cNM+s dh ns[kHkky mlds tUe ls iwoZ gh 'kq: gks tkrh gSA 

,slh xk;sa ftudk ikyu iks"k.k xHkkZoLFkk esa mfpr rjhds ls 
ugh gksrk gS oks detksj cNM+ksa dks tUe nsrh gSa] D;ksafd 
xHkkZoLFkk ds nkSjku cNM+s dh lcls T;knk o`f) vafre rhu ls 
ikap ekg esa gksrh gSaA blfy, bl nkSjku xkfHku xk; dks 
fo'ks"k iks"k.k iznku fd;k tkuk pkfg,A blds fy, xk; dks 
1 ls 2 fdyksxzke vfrfjDr nkuk f[kykuk pkfg,A blls u 
dsoy xHkZ ds Årdksa dh o`f} gksxh] cfYd xk; dks C;kar ds 
le; gksus okys ruko ls Hkh jkgr feyrh gSaA

C;kar ds ckn uotkr dh ns[kHkky
tUe ds rqjUr ckn xk; dks vius uotkr cNM+s dks pkVus 

dk volj nsuk pkfg,A ;g izfØ;k cNMs+ dk xhykiu tksfd 
'"yse ds dkj.k gksrk gS] nwj djrh gS vkSj blls cNM+s dk 
'kjhj lw[k tkrk gS vkSj 'olu izfØ;k vkjEHk gks tkrh gSaA 
blls ukfldk fNnz esa yxs 'ys"e Hkh fudy tkrs gSA fQj Hkh 
;fn dqN 'ys"e dh ek=kk 'kjhj ij cph jg tk;s] rks mls lkQ 
;k eqyk;e rkSfy;s ls iksaN nsuk pkfg,A blls lnhZ esa B.Md 
yxus ls Hkh cpko gksrk gSaA ;fn fdlh dkj.ko'k uotkr esa 

cNM+ksa dk j[k&j[kko 
,oa LokLF; izca/ku

fdlh Hkh Msjh ;k xkS'kkyk dk Hkfo"; dkQh dqN mlesa rS;kj fd;s x;s cNM+ksa ij fuHkZj 
djrk gSaA ;g dgk Hkh tkrk gS fd ̂^vPNs i'kq ges'kk rS;kj fd;s tkrs gS uk fd [kjhns tkrs 
gSA** Hkkjr esa cNM+ksa dh e`R;q&nj T;knk ik;h tkrh gSa vkSj bldk dkj.k cNM+ksa dk mfpr 
izcU/ku u gksuk ;k ge ;wa dg ldrs gS fd cNM+ksa ds izcU/ku esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk 
vHkko jgrk gSaA

&MkW- nhi ukjk;.k flag
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'olu izfØ;k 'kq: u gks ik;s rks mldh Nkrh dks gkFk ls 
Fki&Fkik,a ;k fdlh ydM+h ds lw[ks fruds dks ukfldk fNnz esa 
/khjs ls pqHkks nsA blls 'olu izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA ;g 
lqfuf'pr djsa fd uotkr vius iSjksa ij vk/ks ls ,d ?kaVs ds 
vUnj [kM+k gks tk;s] vU;Fkk mls [kM+s gksus esa lgk;rk iznku 
djsaA

ukfHk&jTtq dk mipkj
lkQ ¼dhVk.k q jfgr½ dpaS h l s ukfHk jTt q dk s 'kjhj l s <kb Z l s

rhu lsUVhehVj NksM+rs gq, vyx dj nsuk pkfg, vkSj mlds 
ckn ml ij 30 izfr'kr vk;ksMhu dk ?kksy yxkuk pkfg,] 
D;ksafd ;g dhVk.kqvksa ds cká laØe.k ls j{kk djrk gSaA

cNM+s dk iks"k.k 
 [khl ¼dksysLVªe½ dk f[kykuk

cNM+s dks viuh eka dk igyk nw/k i;kZIr ek=kk esa t:j feyuk 
pkfg,] D;ksafd ;g nw/k cgqr gh ikSf"Vd gksrk gSaA [khl esa jksx 
izfrjks/kd {kerk c<+kus dk xq.k gksrk gSA blfy, bls vk/ks ls 
,d ?kaVs ds vUnj djhc nks ls <kbZ yhVj dh ek=kk esa nks rhu 
fnu rd vo'; fiykuk pkfg,A cNMs+ ds 'kjhj esa tUe ds 
le; jksx izfrjks/kd {kerk dk vHkko jgrk gS vkSj mls dksbZ 
Hkh jksx vklkuh ls gks ldrk gSA blfy, izd`fr us [khl ds 
:i esa jksx izfrjks/kd inkFkZ cNM+s ds fy, iznku fd;k gSA bl 
ckr dk [kkl /;ku j[kuk pkfg, fd vka=k }kjk bu 
izfrjks/kd inkFkksZ dk vo'kks"k.k djhc 48 ?kaVksa rd gh gks 
ikrk gSA mlds ckn vkar dh f>Yyh eksVh gks tkus ls ,oa dqN 
vU; jklk;fud izfØ;kvksa ds 'kq: gks tkus ls ;g lEikfnr 
ugha gks ikrk gSA blfy, le; jgrs [khl mfpr ek=kk esa 
cNM+ksa dks fiyk nsuh pkfg,A blesa izksVhu dh ek=kk lk/kkj.k 

nw/k dh vis{kk rhu ls ikap xquk vf/kd gksrh gSaA blesa cgqr 
lkjs rRo tSls rkack yksgk] eSXuhf'k;e vkSj eSxuht izpqj ek=kk 
esa ik;s tkrs gSa] tksfd 'kjhj ds fy, vko';d Hkh gksrs gSA 
[khl esa ikap ls iUnzg xquk foVkfeu ^,* lk/kkj.k nw/k dh 
vis{kk T;knk ik;k tkrk gSA vU; foVkfeu Hkh tSlsfd 
jkbcks¶ysfcu] Fkh;kehu] dksyhu vkSj isUVksFksfud vEy Hkh 
izpqj ek=kk esa ik;s tkrs gSaA [khl cNM+s ds vka=k esa mifLFkr 
izFke ey dks ckgj fudkyus esa cgqr gh lgk;d gksrk gSA

 cNM+s dks nw/k ihuk fl[kkuk

cNM+s dks dqN nsj Hkw[kk j[kus ij mldh {kq/kk mRiUu gks tkrh 
gSaA bl rjhds ls nw/k ds dVksjs dks gkFk esa idM+dj] FkksM+k Åapk 
j[kdj gkFk dh maxfy;ksa dks nw/k esa fHkxksdj muds eqag esa 
maxfy;ksa dks yxkrs gq, dVksjs dh rjQ eqag dks yk;saA blls 
cNM+k nw/k ihuk lh[k tkrk gSA nwljk rjhdk ;g gS fd nw/k dks 
pwpd yxh cksry esa Hkjdj mlls nw/k fiyk;saA
lEiw.kZ nw/k dh ek=kk cNM+s ds lEiw.kZ otu dk 1@10oka Hkkx 
gksuk pkfg, vkSj bl izdkj cNM+k de ls de 500 xzke otu 
izfrfnu izkIr djuk pkfg,A cNM+s dks lEiw.kZ nw/k de ls de 
nks lIrkg rd vo'; nsaA djhc 390 fMxzh- nw/k dk rkieku 
rFkk crZu lkQ gksuk pkfg,A cNM+s dks lqcg vkSj 'kke nks 
ckj vo'; nw/k fiyk;sA ;fn nw/k dh cpr djuk gks rks cNM+ksa 
dks nks lIrkg ckn dkQ LVkVZj ¼cNM+ko/kZd½ ,oa nqX/k 
izfrLFkkid tSls rS;kj Hkkstu dks cNM+ksa dks nsaA vUu dk 
feJ.k cNM+s dks djhc 4 eghus ckn nsuk pkfg,A cNM+s dh 
o`f) dks c<+kus ds fy, dqN izfrtSfod dk Hkh bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA tSls vksfj;ksekbZflu] iSfuflfyu] 
LVªsIVksekbZflu bR;kfnA ;g cNM+s esa vkU=k lEca/kh chekfj;ksa 
dks de djrs gSa rFkk mudh tSfodrk dks c<+krs gSa vkSj bl 



vk;qosZV i'kqLokLF; lalkj  flrEcj 2021 7



rjhds ls djhc 15 ls 20 izfr'kr rd o`f) c<+ ldrh gSA

cNM+s dks fpfUgr djuk
mfpr ys[kk&tks[kk ,oa ns[kHkky ds fy, cNM+s dks fpfUgr 
djuk vko';d gksrk gSA cNMs+ dh igpku ds fy, cNM+ksa 
dh VSVksaf;ax ,oa dku dks Nsn ;k vkaf'kd :i ls dkVdj 
mudks LFkk;h :i ls fpfUgr djrs gSaA

lhaxksa dk fudkyuk
nks ls rhu lIrkg dh mez esa dkfLVd iksVk'k dh lgk;rk ls 
lhax dh tM+ dks LFkk;h :i ls u"V dj fn;k tkrk gSaA 
bldks djus ds fy, fo'ks"k lko/kkfu;ka j[kuh pkfg, ,oa 
fdlh n{k O;fDr ;k i'kq fpfdRld ls gh ;g izfØ;k 
lEiUu djkuh pkfg,A blls nwljs i'kqvksa dks {kfr igqapus 
dk [krjk ,oa lhaxksa ds dSalj ls NqVdkjk fey tkrk gSaA
cNM+ksa ds LokLF; ds j[k&j[kko ij fo'ks"k /;ku nsuk 
pkfg,A D;ksafd cNMs+ esa 3 ls 4 eghus rd fofHkUu 
chekfj;ksa ls laØfer gksus dk [krjk T;knk jgrk gS vkSj ;fn 
mfpr jksdFkke dh izfØ;k viuk yh x;h rks cNM+ksa dh e`R;q 
nj esa dkQh deh vk tkrh gSA izk;% cNM+ksa esa fuEufyf[kr 
chekfj;ka izeq[k :i ls ik;h tkrh gSaA tSls fd 
vfrlkj@nLr gksuk] fueksfu;k gksuk] tksM+ksa dh chekjh] {k; 
jksx ,oa d`fe;ksa dk laØe.k gksukA buls cpko ds fy, 

cNM+s dks lkekU; :i ls [khl t:j fiyk;sa] mfpr vkgkj 
nsa] jgus dk mfpr izcU/k djsa] de ls de ,d eghus rd 
cNM+ksa dks >q.M esa uk j[kdj vdsys ckM+s dh O;oLFkk djsa] 
le;&le; ij i'kqfpfdRldksa }kjk fujh{k.k djk;sa] 
Vhdkdj.k dk;ZØe fofHkUu jksxksa ds izfr fuEu izdkj ls 
djsa%&

  cNM+s dh mez  Vhdk dk uke

   80 fnu [kqjidk&eqagidk
   105 fnu gheksjsftd lsIVhflfe;k
   120 fnu fjUMj isLV
   150 fnu CySd DokVZj
d`feuk'kd nok,a cNM+s dks i'kq fpfdRld dh lykg ls 
mfpr ek=kk esa mfpr le; ij nsaA 

bl idz kj mfpr j[k&j[kko ,o a icz U/ku l s xk&S o'a k ,o a mud s
cNMk+  as dk s fujkfs xr] LoLFk] lUq nj ,o a mRiknd cuk;k tk ldrk 
g]aS  tk s fd jk"V ª ,o a gekjh lLa df̀r dh /kjkgs j gAaS

&Ik'kq/u mRiknu ,oa izcU/u foHkkx] nqoklw] eFkqjk

cNM+ksa ds LokLF; ds j[k&j[kko ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,] D;ksafd cNMs+ esa 3 ls 4 eghus 
rd fofHkUu chekfj;ksa ls laØfer gksus dk [krjk T;knk jgrk gS vkSj mfpr jksdFkke dh tk,] 
rks cNM+ksa dh e`R;q nj esa dkQh deh vk tkrh gSA izk;% cNM+ksa esa dqN chekfj;ka izeq[k :i ls 
ik;h tkrh gSa] tSlsfd vfrlkj] fueksfu;k] tksM+ksa dh chekjh] {k; jksx ,oa d`fe;ksa dk laØe.k 
gksukA buls cpko ds fy, cNMs+ dks lkekU; :i ls [khl t:j fiyk;sa] mfpr vkgkj nsa] jgus 
dk mfpr izcU/k djsa] de ls de ,d eghus rd cNM+ksa >q.M esa uk j[kdj vdsys ckM+s dh 
O;oLFkk djsa] le;&le; ij i'kqfpfdRldksa }kjk fujh{k.k] Vhdkdj.k djok,aA
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,sls ik,a izfro"kZ ,d cNM+k@cfN;k 
&MkW- nhi ukjk;.k flag] MkW- lat; feJ ,oa MkW- loZthr ;kno

Msjh QkeZ ls vf/kd ykHk izkIr djus gsrq gesa izfr xk; izfr o"kZ ,d cNM+k@cfN;k izkIr 
djus gsrq vko';d igyqvksa ij /;ku nsus dh vko';drk gS] D;ksafd blls gesa de 
le; esa vf/kd cNM+s@cfN;k izkIr gksxs] tksfd Msjh QkeZ dh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr 
djus esa lgk;d fl) gksxs rFkk vf/kd nw/k Hkh izkIr gksxkA blls ge xk; dh nw/k 
mRiknu ,oa iztuu {kerk dks lgh ek;us esa mi;ksx dj ldrs gSaA 

Msjh QkeZ ls vf/kd ykHk izkIr djus gsrq gesa izfr xk; izfr 
o"kZ ,d cNM+k@cfN;k izkIr djus gsrq vko';d igyqvksa ij 
/;ku nsus dh vko';drk gS] D;ksafd blls gesa de le; esa 
vf/kd cNM+s@cfN;k izkIr gksxs] tksfd Msjh QkeZ dh vkfFkZd 
fLFkfr dks etcwr djus esa lgk;d fl) gksxs rFkk vf/kd 
nw/k Hkh izkIr gksxkA blls ge xk; dh nw/k mRiknu ,oa 
iztuu {kerk dks lgh ek;us esa mi;ksx dj ldrs gSaA 

/;ku j[ksa bu ckrksa dk
 i'’kqvksa dks fu;fer :Ik ls lqikP;] larqfyr ,oa rktk 

vkgkj [kkus esa nsuk pkfg,A
 i'kq dks o"kZ esa de ls de nks ckj vo'; d`feuk'kd 

vkS"kf/k Ik'kq fpfdRld dh lykg ls nsaA
 Ik'kqvksa dks gjk pkjk Hkjiwj ek=kk esa f[kyk;saA
 lHkh Ik'kvq k as dk s 25&30 xkz e [kfut feJ.k ifz rfnu f[kyk;Aas
 iztuu ;ksX; eknk Ik'kq dks lw{e iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq 

vk;qfeu oh&5 Ik'kq fpfdRld dh lykg ls nsaA

 Ik'kq dks izR;sd voLFkk ,oa ekSle esa 
Ik'k q fpfdRld dh lykg ij 
Vhdkdj.k djkuk pkfg;sA

 Ik'kq dks C;kus ds nks fnu iwoZ 
LoPN xquxqus ikuh ls ugyk;sa 
,oa mls /kwi esa FkksMs+ le; ds 
fy;s NksM+ nsuk pkfg;sA

 C;kus ls iwoZ i'kq dks de ls de 6 bap eksVh /kku dh 
iqoky@xUus dh lw[kh iRrh dh fcNkou ij cka/ksA blls 
i'kq ds xHkkZ'k; esa laØe.k igqapus dh lEHkkouk dkQh 
de gks tkrh gSA

 xHkkZoLFkk esa Ik'kq ds [kku&iku ,oa O;ogkj ij fo'ks"k 
/;ku nsaA

 C;kus ds ckn i'kq dks xqM] gYnh] vtokbu] lkasB] esaFkh 
vkfn dk feJ.k rS;kj j[ksaA

 C;kus ds vk/ks ?k.Vs ds vUnj uotkr Ik'kq dks [khl 
vo'; fiyk;saA

 i'kq dk tsj le; ls ¼6&8 ?k.Vs esa½ u fxjus ij mls i'kq 
vkS"kf/k ,Dlkikj C;kar ds fnu nks ckj rFkk vxys fnu ls 

50 fe-yh- 3&5 fnu rd fnu esa nks ckj 
fiyk;saA

 dSfY'k;e 100&150 fe-yh- 
izfrfnu fiyk;saA

 ;fn 48 ?kaVs esa tsj ugh fxjrh gS rks 
Tk sj dks Ik'k q fpfdRld ls 
fudyok;saA
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

 i'kq ds ihNs dk Hkkx xquxqus ikuh ls iksVsf'k;e ijeSxusV 
feykdj vPNh izdkj ls lkQ dj ysaA

 vf/kd n/w k nus  s oky s i'k q dk ijw k n/w k ,d le; e as u fudkyAas
 i'kq ds Fkuksa dh lQkbZ eSfLVfMi ;k iksVsf'k;e ijeSxusV 

¼1%10000½ ds ?kksy ls nw/k nksgu ls igys ,oa ckn esa 
vo'; djsa] ftlls FkuSyk uked chekjh ls Ik'kq dks 
cpk;k tk ldsA

 i'kq ,oa uotkr cPps dks lkQ&lqFkjh txg ij cka/ksaA
 Ik'kqikyd dks i'kq ls lEcfU/kr lkjs vfHkys[kksa tSls i'kq 

dh vk;q] xehZ esa vkus dh frfFk] xfHkZr gksus dh frfFk 
vkfn dk ys[kk&tks[kk j[kuk pkfg,A

 C;kus ds 6&15 fnuksa ds vUnj eka ,oa cPps nksuksa dks 
d`feuk'kd vkS"kf/k vo'; nsaA

 xk;@HkSal dks C;kus ds 50&60 fnu ds vUnj gh xHkkZ/kku 
djkuk pkfg,A

 i'k q dk n/w k vfr&xkfHku voLFkk e as ugh fudkyuk pkfg;As

&izlkj funs’kky;] nqoklq] eFkqjk

gekjs cgqr ls ikBd vk;qosZV i'kqLokLF; lalkj ds 

vadksa dks latksdj j[krs gSa] ysfdu dbZ ckj muls og 

vad NwV tkrs gSaA blds vykok] cgqr ls ,sls yksx gSa] 

tks vk;qosZV i'kqLokLF; lalkj ds o"kZ 2017 ds 12 

vad izkIr djuk pkgrs gSaA muds fy, [kq'k[kcjh ;g 

gS fd bl o"kZ ;kfu o"kZ 2017 ds lHkh vad ckbaM dj 

lftYn miyC/ djok,a tk jgs gSaA blds vykok] o"kZ 

2016 ds lftYn vadksa dh Hkh dqN izfr;ka miyC/ 

gSaA pwafd bldh izfr;ka lhfer gSa vr% vkils vuqjks/ 

gS fd viuh izfr tYn ls tYn cqd djok,aA ,d 

lftYn izfr dh dher 400@& #i, (Mkd [kpZ 

vyx) gSA jkf'k MªkÝV vFkok euhvkMZj }kjk vk;qosZV 

fyfeVsM] fnYyh ds uke fHktok,aA

vf/d tkudkjh ds fy, laidZ djsa%& nwjHkk"k% 

91&120&7100201

vk;qosZV i'kqLokLF; lalkj 

ds lftYn vad miyC/k



10 vk;qosZV i'kqLokLF; lalkj  flrEcj 2021

i'kqikyu O;olk; esa dqy [kpsZ dk 65&75 izfr'kr [kpkZ 
mlds vkgkj ij tkrk gS blfy, vkfFkZd n`f"V ls i'kq vkgkj 
i'kqikyu esa lcls egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA i'kq vkgkj 
esa eq[; :i ls izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.k ,oa 
foVkfeu dk lekos'k gksrk gSA bUgha iks"kd rRoksa ds mfpr 
vuqikr esa f[kykus ij i'kq LokLF; ,oa vPNk mRiknu ds lkFk 
lkFk mldh fu;fer iztuu {kerk Hkh cuh jgrh gS] ijarq 
gekjs ns'k esa i'kqvksa dk iks"k.k d`f"k mit ij fuHkZj djrk gS] 
pkjs o nkus dh deh ds dkj.k i'kqvksa dks fuEu dksfV ds pkjs 
tSls Hkwlk dM+oh vkSj buds mRiknksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 
bu fuEu dksfV ds pkjksa esa lw{e iks"kd rRoksa tSls [kfut ,oa 
foVkfeu dh ek=kk vR;fèkd de gksrh gSA i'kq dh fu;fer 
iztuu {kerk dks cuk;s j[kus ds fy, mlds vkgkj esa nh?kZ 
iks"kd rRoksa ¼ÅtkZ ,oa izksVhu½ ds lkFk&lkFk [kfut yo.k dk 
Hkh ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA mfpr iks"k.k ds vHkko esa 
gekjs i'kqvksa esa de mRiknu rks gS gh blds lkFk&lkFk izFke 
xHkZèkkj.k dh mez c<+uk] vfu;fer en pØ] xHkZ dk ugha 

Bgj ikuk vkSj cka>iu tSlh xaHkhj leL;k;sa ns[kus dks feyrh 
gSA bu lc dkj.kksa ls i'kqikyd dks dkQh vkfFkZd gkfu gksrh 
gSA lkekU;r% i'kqikyd vkgkj fuekZ.k djrs le; ÅtkZ vkSj 
izksVhu dk è;ku nsrs gSa] ijarq Kku ds vHkko esa os [kfut ,oa 
foVkfeu dk lekos'k ugha dj ikrs gSA fQj bldk ifj.kke 
mijksä uqdlku mBkdj gksrk gSA bl ys[k ds ekè;e ls 
vkidks mu lHkh lw{e iks"kd rRoksa dh tkudkjh nsaxs] ftuds 
vHkko esa i'kq dks iztuu lacfUèkr leL;k;sa vkrh gSA

[kfut rRoksa dk i'kq çtuu esa egÙo
i'kqvksa ds 'kjhj esa 3&5 izfr'kr [kfut inkFkZ ik, tkrs gSa] tks 
gfì;ksa dks etcwr djus] rarqvks dk fodkl djus esa 
esVkcksfyTe dks fo?kfVr djus] ikpu 'kfä c<+kus] [kwu 
cukus] nwèk mRiknu] iztuu ,oa LokLF; ds fy, vko';d gSaA 
i'kqvksa ds 'kjhj esa lkekU;r% lHkh [kfut rRo gksrs gSaA vHkh 
rd i'kq vkgkj esa 22 [kfut yo.kksa ds egRo dh tkudkjh 
izkIr gks pqdh gSA dSfY'k;e] QkLQksjl] eSxfuf'k;e] lYQj] 

[kfut yo.k dk 

i'kq çtuu esa egÙo

ckrsa dke dh

&MkW- fuf/k flag pkS/kjh

lkekU;r% i'kqikyd vkgkj fuekZ.k djrs le; ÅtkZ vkSj izksVhu dk è;ku nsrs gSa] 
ijarq Kku ds vHkko esa os [kfut ,oa foVkfeu dk lekos'k ugha dj ikrs gSA fQj 
bldk ifj.kke uqdlku mBkdj gksrk gSA bl ys[k ds ekè;e ls vkidks mu lHkh 
lw{e iks"kd rRoksa dh tkudkjh nsaxs] ftuds vHkko esa i'kq dks iztuu lacfUèkr 
leL;k;sa vkrh gSA
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lksfM;e] iksVsf'k;e] Dyksjhu] vk;ju] rkack] ftad] eSxuht] 
dksckYV] vk;ksMhu tSls [kfut yo.k i'kqvksa ds fy, 
vko';d [kfut yo.k gksrs gSaA vkerkSj ls ;s rRo i'kqvksa dks 
vkgkj ls izkIr gks tkrs gSaA ;s vko';d rRo lHkh vkgkj esa 
gksrs gSa] ysfdu budk vuqikr de ek=kk esa gksrk gSA lgh 
ek=kk esa [kfut rRo vkgkj esa nsus ls i'kq LoLFk jgrs gSa vkSj 
muesa c<+ksÙkjh lkekU; gksrh gSA lkFk gh mRiknu lkekU; 
jgrk gSA [kfut feJ.k o ued ls bu rRoksa dh iwfrZ dh tk 
ldrh gSA 'kjhj esa budh deh ls ukuk izdkj ds jksx ,oa 
leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSaA i'kqvksa esa [kfut yo.kksa ds deh 
ls i'kqvksa dk iztuu ra=k Hkh izHkkfor gksrk gS] ftlls i'kqvksa 
esa iztuu lacafèkr fodkj iSnk gks tkrs gSa] tSls i'kqvksa dk 
ckj&ckj en esa vkuk] vfèkd vk;q gks tkus ds ckn Hkh en esa 
ugha vkuk] C;kus ds ckn Hkh en esa ugha vkuk ;k nsj ls en esa 
vkuk ;k en esa vkus ds ckn en dk ugha :duk bR;kfn A
iztuu {kerk dks izHkkfor djus okys i'kqvksa esa [kfut yo.k 
dh ckr dh tk,] rks ;s eq[;r% dSfY'k;e] QkLQksjl] yksgk] 
rkWck] dksckYV] eSxuht] vk;ksMhu ,oa ftad gSaA bu rRoksa dh 
deh ls i'kqvksa esa enghurk vFkok ckj&ckj en esa vkuk ,oa 
xHkZèkkj.k u djus dh leL;k;sa vkrh gSaA vkgkj esa dSfY'k;e 
dh deh ds dkj.k vaMk.kq dk fu"kspu dfBu gksrk gS] xHkkZ'k; 
ihyk rFkk f'kfFky gks tkrk gSA i'kqvksa ds vkgkj esa QkLQksjl 
ds deh ls i'kqvksa esa v.MksRlxZ de gksrk gS rFkk i'kq dk 
xHkZikr gks tkrk gSA QkLQksjl rFkk eSXuhf'k;e [kfutksa dh 
deh okys vkgkj nsus ls i'kq dh iztuu {kerk de gks tkrh 
gSA pkjs ;k nkus esa QkLQksjl dh deh ds dkj.k i'kq esa en 
pØ esa xM+cM+h gks tkrh gS] ftlds dkj.k en iw.kZ :i ls ugha 
vk ikrk gS ;k de izcy gksrk gSA bl dkj.k xHkZèkkj.k dkQh 

foyEc ls gksrk gS ;k ugha Hkh gksrk gSA dbZ ckj rks QkLQksjl 
dh deh cuh jgus ds dkj.k eknk cka> Hkh gks ldrh gSA ;fn 
QkLQksjl ds lkFk ÅtkZ] izksVhu] foVkfeu , ,oa ftad dh 
deh gksrh gS] rks ;g xM+cM+h vkSj Hkh izcy gks ldrh gSA i'kq 
;fn xHkZèkkj.k dj Hkh ysrk gS] rks dSfY'k;e] QkLQksjl rFkk 
eSXuhf'k;e dh deh ds dkj.k cPps dh gfì;k¡ fodflr u 
gksus ds dkj.k xHkZ fVd Hkh ugha ikrk gS vkSj ;fn fVd Hkh 
x;k] rks fodflr ugha gks ikrk gSA 'kjhj dks ykSg dh Hkh 
vko';drk gksrh gSA 'kjhj esa mifLFkr ykSg dh yxHkx 60 
izfr'kr ek=kk gheksXyksfcu esa ik;h tkrh gSA ek;ksXyksfcu esa 
Hkh ykSg ,d vfuok;Z ?kVd gSA buds vfrfjä ;g dbZ 
gheizksVhu vkSj ¶ysoksizksVhu mRizsjd esa Hkh lfØ; dk;Z djrk 
gSA 'kjhj esa yksgs dh deh ls dbZ izdkj ds 
vYijärk¼,fufe;k½] 'kkjhfjd o`f) esa fxjkoV] iztuu 
lacfUèkr O;kfèk;ka rFkk vYijärk ls e`R;q rd gks tkrh gSA 
ftad izlo ds ckn xHkkZ'k; ds vLrj ds iqu%fuekZ.k vkSj 
ejEer esa enn djrk gSA fta+d dh deh ls jä esa FSH vkSj 
LH gkeksZu dh deh gks tkrh gS] ftlls iztuu {kerk de gks 
tkrh gSA uj i'kqvksa esa ftad dh deh ls o"kZ.k dk fodkl 
#d tkrk gS rFkk lsfeuhQsjl ufydkvksa es vi{k; gksrk gS] 
ftlls 'kqØk.kq fuekZ.k esa ckèkk gksrh gSA blh ds lkFk 
dkeokluk esa Hkh fxjkoV vkrh gSA rk¡ck gheksXyksfcu 
la'ys"k.k esa mRizsjd dk dk;Z djrk gSA 'kjhj dh fØ;kvksa dks 
lqpk: :i ls pykus ds fy, t:jh gSA
uj i'kq esa lsysfu;e dh deh ls 'kqØk.kq dh xq.koÙkk esa deh 

vkrh gS] ftlls iztuu {kerk izHkkfor gksrh gSA dkWysLVªky 
ds fuekZ.k es eSxuht rRo ,d dksQsDVj dh rjg dk;Z djrk 
gS vkSj bldh deh ls LVsjksbM gkWjeksu tSls izkstsLVªu] 
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bLVªkstu vksj VsLVksLVhjksu dk mRiknu izHkkfor gks tkrk gS] 
tks lhèks rkSj ij i'kq dh iztuu {kerk dks izHkkfor djrs gSA
thouh fØ;kvksa esa lqpk: lapkyu gsrq vk;ksMhu ,d 
vfuok;Z [kfut gS] ftldh iwfrZ vkgkjh; vk;ksMhu rFkk 
vk;ksMhu;qä vkgkj iwjdksa ls dh tkrh gSA vk;ksMhu dh 
vko';drk Fkk;jk;M xzafFk }kjk gkeksZuksa ds la'ys"k.k esa gksrh 
gS] D;ksafd ;g bu gkeks±uksa dk eq[; ?kVd gSA ;s gkeksZu 
pik;p;h fØ;kvksa] iztuu {kerk] 'kkjhfjd o`f)] nwèk 
mRiknu vkSj vfLFk fodkl esa lfØ; Hkkx ysrs gSA vU; lw{e 
[kfut yo.k Hkh i'kqvksa esa v.MksRiknu] 'kqØk.kqRiknu] 
fu"kspu] Hkzw.k ds fodkl ,oa cPpk iSnk gksus rd izR;{k ;k 
vizR;{k :i esa vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA

lw{e [kfut rRoksa dh deh ls gksus okyh 
lkekU; O;kfèk;ka
 i'kqvksa esa izlo ds ckn] tsj ds fxjus dk le; c<+ tkuk] 

ftlls dHkh&dHkh tsj xHkZ ls iwjh rjg ls ckgj ugha 
fudyrh gS vkSj vUnj Qalh jgrh gSA

 xk; vkSj HkSal es 'kkar xehZ esa vkuk] ftls igpkuuk 
eqf'dy gS vkSj ifj.kkeLo:i uqdlku dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA

 blls uj i'kqvksa esa laHkksx {kerk rFkk bPNk esa deh 
mRiUu gksrh gSA oh;Z dk de mRiknu gksrk gSa vkSj mldh 
xq.koÙkk Hkh de gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i cSyksa esa 
oUè;Ro dh ,d xaHkhj leL;k iSnk gksrh gSaA

 i'kqvksa ds èkhes 'kkjhfjd vkSj ;kSu fodkl ds dkj.k 

i'kqvksa dh iztuu vk;q esa nsjh gksrh gSA
 xHkkZoLFkk dk irk yxus dk izfr'kr ?kVrk gSA blls 

xk;ksa vkSj HkSalksa esa 'kq#vkrh xHkZikr gksrk gSA bl otg 
ls i'kq ds fQj ls xehZ esa vkus dh izrh{kk djuh iM+rh gSA 
ifj.kkeLo:i] iztuu ds fy, vko';d le;] Hkkstu 
dk [kpZ O;FkZ gksrk gS vkSj ;g vkfFkZd uqdlku dk dkj.k 
curk gSA

 xHkkZ'k; dk fodkl viw.kZ jgrk gSA ;g xHkkZoLFkk ds 
fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksus esa ckèkk 
gksrh gSA

 xHkZikr dh izfr'krrk c<+ tkrh gSA 
 i'kq dks izlwfr osnuk dk yacs le; rd lkeuk djuk 

iM+rk gSA 
 detksj vkSj de otu okys cNM+s iSnk gksrs gSaA
 HksM+@cdfj;ksa@lwvjksa ds ekeys esa ,d le; esa vusd 

cNM+s iSnk gksus dh laHkkouk ?kVrh gSA
 xk;@HkSalksa esa cNM+s gksus ds ckn xHkkZ'k; ds lkekU; 

vkdkj esa okil vkus esa vfèkd le; yxrk gSA lkFk gh 
cNM+s ds tUe ds ckn igyh ckj xehZ esa vkus dk le; 
Hkh c<+rk gSA

 ;g tUetkr fodykxa  cNMk+  as dh l[a ;k e as of̀) djrk gAS  
 e`r tUesa cNM+ksa dh la[;k Hkh c<+ tkrh gSA
 i'kqvksa esa FkuSyk jksx] xHkkZ'k; dh lwtu vkSj vU; leku 

chekfj;ksa ds f'kdkj gksrs gSaA

1  2i'kq fpfdRld] mie.My vfèkdkjh] 
3mifuns'kd] i'kqikyu ,oa Msjh foHkkx] gfj;k.kk


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izkphu dky ls nwèk ekuo iks"k.k dk ,d vfHkUu fgLlk jgk 
gSaA ;g tUeksijkUr ls gh lHkh Lruèkkfj;ksa dk igyk Hkkstu 
gksrk gSaA nwèk ,d lEiw.kZ vkgkj Hkh dgk tkrk gSaA yxHkx 
10]000 lky igys] yksx tkuojksa dk nwèk ugha ihrs Fks] os 
tkuojksa dk ikyu dsoy ekal ds fy, djrs Fks] ysfdu 
èkhjs&èkhjs fdlkuksa vkSj i'kqikydksa }kjk nwèk dk mi;ksx Hkkstu 
ds #i esa fd;k tkus yxkA 

vktdy lekt ds izR;sd oxZ }kjk nwèk dk mi;ksx izpqj ek=kk 
esa fd;k tkus yxk gSaA ekuo lsou ds fy, nwèk vkerkSj ij 
xk;] HkSal] HksM+] cdjh ls izkIr fd;k tkrk gSa ,oa dqN {ks=k 
fo'ks"k esa ;kd ,oa ÅaV ls Hkh izkIr fd;k tkrk gSaA
vkt iwjh nqfu;k nks cM+h pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSa os 
pqukSfr;ka dqiks"k.k vkSj tyok;q ifjorZu gSA dqiks"k.k ls 
fuiVus ds fy, HksM+ dk nwèk ,d vf}rh; lalkèku gSaA gky gh 
esa vkgkj vkSj thou'kSyh esa cnyko ds dkj.k dbZ vlkè; 
vkSj ?kkrd chekfj;ksa dk foLrkj gqvk gSaA blfy,] lHkh 
miHkksäk vc LokLF; le`) [kk| inkFkks± esa #fp j[kus yxs 
gSaA os ,sls [kk| inkFkks± dh ryk'k dj jgs gSa] ftuesa eè;e 
ek=kk esa 'kdZjk o i;kZIr ek=kk esa Qk;nsean olk ,oa iks"kd 
rRo gksaA HksM+ dk nwèk bu lHkh iks"k.k igyqvksa dks izHkkoh <ax 
ls lacksfèkr djrk gSaA blesa os lHkh egRoiw.kZ xq.k gSa] ftu 
xq.kksa dk yksdfiz; tkuoj xk; ds nwèk esa vHkko gksrk gSaA
HksM+ dk nwèk ÅtkZ dk vPNk lzksr gS] tks f[kykfM+;ksa dks rRdky 

ÅtkZ iznku djrk gSaA HksM+ ds nwèk esa xk; ds nwèk ls nksxquh olk 
gksrh gS] lkekU;r% olk nks izdkj dh gksrh gSa%& Qk;nsean vkSj 
gkfudkjdA HksM+ ds nwèk esa T;knkrj Qk;nsean olk gksrh gSaA 
Qk;nsean olk 'kjhj esa iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k djus vkSj 
'kjhj dk rki cuk, j[kus ds fy, vko';d gSA 
HksM+ dk nwèk izkd`frd #i ls NksVk vkSj ,d #i 
¼gksekstsukbTM½ gksus ds dkj.k bldk ikpu vklkuh ls gks 
tkrk gS] blfy, bldk ikpu vklku gksrk gSA HksM+ ds nwèk esa 
vk;ju] dSfY'k;e] QkWLQksjl] ftad] Fkk;feu] jkbcks¶ysfcu 
vkSj foVkfeu lh vfèkd ek=kk esa gksrk gSA ;g nwèk mRikn 
cukus vkSj fdf.or inkFkZ cukus ds fy, mi;qä gksrk gSA 
vPNh lsgr ds fy, vko';d thfor lw{e thoksa dks 'kjhj esa 
nsus ds fy, HksM+ dk nwèk ,d lgh ekè;e gSaA
HksM+ ds nwèk esa tSolfØ; izksVhu dk vkS"kèkh; izHkko gksrk gS] 
tks ân; jksxksa ,oa laØked jksxksa ls yM+us esa ykHkdkjh gSA gky 
gh esa gq, 'kksèk esa crk;k x;k gS fd xk; ds nwèk dh rqyuk esa 
HksM+ ds nwèk dk lsou pwgksa esa gfì;ksa ds fodkl dh nj dks 
c<+rk gS] HksM+ dk nwèk detksjh vkSj nqcZyrk tSlh leL;kvksa 
ds fy, ikSf"Vd fodYi gSaA
vkt tyok;q ifjorZu ds izfrdwy izHkkoksa dk lHkh tho&tUrq 
lkeuk dj jgs gSaA HksM+ i`Foh ds lcls vuqdwy tkuojksa esa ls 
,d gSaA ;g izkd`frd lalkèkuksa ¼Hkwfe] ikuh vkSj pkjk½ dh 

HksM+ ds nwèk dk egRo vkSj 

fdlkuksa ds vkÆFkd mRFkku esa mldh Hkwfedk

ckrsa dke dh

&MkW- vÆirk egkik=
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deh vkSj de ls de iwath ds fuos'k ls thfor jgus vkSj 
vfèkd equkQk nsus okyk izHkkoh tkuoj gSaA HksM+ ds ikl 
izd`fr ds fofHkUu tyok;q ifjn`';ksa esa vuqdwyu gksus dh 
mRd`"V #ikRed fo'ks"krk,a gSaA
bu fo'ks"krkvksa ds dkj.k HksM+ ikyu foLr`r tyok;q fofoèkrk 
;kuh cQhZys igkM+ksa ls ysdj 'kq"d jsfxLrku rd fd;k tkrk 
gSaA Hkkjr esa HksM+sa eq[; #i ls ekal vkSj Åu ds fy, ikyh 
tkrh gSa] ysfdu gky gh esa HksM+ ds nwèk us 'kksèkdrkZvksa dk è;ku 
vkdf"kZr fd;k gSaA vk;qosZn esa ;{ek] ;kSu jksx vkSj isV Qwyus 
tSls fofHkUu fodkjksa esa HksM+ ds nwèk ds mi;ksx dk o.kZu gSA 
;g xfB;k vkSj [kkalh tSls y{k.kksa esa Hkh mi;ksxh gSaA

'kgjksa dh vksj yksxksa ds izoklu vkSj izkd`frd lalkèkuksa ds 
fujarj {kj.k ds dkj.k fuj{kj vkSj vufHkK fdlku leqnk; 
viuh vk; dh iqjkuh vkSj LFkk;h izFkkvksa tSls d`f"k vkSj 
i'kqikyu ls LFkkukarfjr gksdj vLFkk;h izFkkvksa tSls etnwjh 
dh vksj <yus dks etcwj gks jgk gSaA vkt iwjk fo'o 
dksfoM&19 ds dkj.k izHkkfor gqvk gS mlesa lokZfèkd izHkkfor 
oxZ etnwj gS] tcfd HksM+ ikyu ij bldk dksbZ izHkko ugha 
iM+k gSA HksM+ ikyu fdlkuksa ds fy, lkekftd] vkfFkZd vkSj 
i;kZoj.kh; n`f"V ls lrr~ ykHknk;d gSaA Msjh HksM+ m|ksx dk 
Hkkjr esa vHkh vUos"k.k ugha fd;k x;k gSaA bldh fdlkuksa 
vkSj 'kksèkdrkZvksa }kjk Nku&chu djus dh vko';drk gSA ;g 
,d mHkjrk gqvk {ks=k gS] ;g fuf'pr #i ls Hkfo"; esa mPp 
ekax gkfly djsxkA blfy, fdlkuksa dks bl fn'kk esa vkxs 
lkspuk pkfg,A ;g NksVs] lhekar fdlkuksa vkSj Hkwfeghu 
etnwjksa ds fy, cgqr de fuos'k okyk ,d ykHknk;d 
O;olk; gSA HksM+ ikyu fdlkuksa ds fy, Hkfo"; esa tyok;q 
ifjorZu vkSj [kk| lqj{kk dh pqukSfr;ksa ls fuiVus dk LFkk;h 

fodYi gks ldrk gSA Hkfo"; esa HksM+ ds nwèk dks miHkksäkvksa ds 
LokLF; ,oa Hkkstu dh ekax dks iwjk djus ds fy, ,d 
vk'kktud Hkwfedk fuHkkuh gksxhA

Hkk-d`-vuq-i-&dsaæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] 

vfodkuxj (jktLFkku)

HksM+ ds nwèk ds Qk;ns 

bE;qfuVh c<+krk gS% HksM+ ds nwèk esa foVkfeu , vkSj foVkfeu 
bZ Hkjiwj ek=kk esa ik;k tkrk gS] ftlls ;g Ropk vkSj ckyksa ds 
fy, Qk;nsean gSA lkFk gh lkFk ;g vka[kksa dh jks'kuh Hkh 
c<+krk gSA bl nwèk esa ekStwn ,aVhvkWDlhMsaV~l bE;qfuVh ;kfu 
jksx izfrjksèkd {kerk dks etcwr cukrk gSA blds nwèk ds 
fu;fer lsou ls vkids 'kjhj esa jksxksa ls yM+us vkSj muls 
cpko djus dh {kerk iSnk gks tkrh gSA

nwèk CyM çs'kj esa iQk;nsean% vehuks ,flM ls Hkjiwj HksM+ 
dk nwèk CyM izs'kj esa Qk;nsean gksrk gSA HksM+ ds nwèk dk lsou 
jäokfgdkvksa o èkefu;ksa dk QSyko de dj CyM izs'kj dh 
leL;k ugha gksus nsrk] ruko de djus o fny ds fy, 
Qk;nsean gSA

mez dk çHkko de djrk gS% HksM+ ds nwèk esa ekStwn foVkfeu 
bZ dh vfèkdrk ls ;s nwèk Ropk gsrq cgqr Qk;nsean gSA HksM+ ds 
nwèk dks lkSan;Z mRiknksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA foVkfeu bZ 
,aVhvkWDlhMsaV dk dke djrk gS] tks 'kjhj esa ekStwn Ýh 
jsfMdYl ls yM+dj gekjh Ropk dks tYnh cw<+k ugha gksus nsrkA 

çsxusalh esa iQk;nsean% HksM+ dk nwèk cFkZ fMQsDV~l dks jksdus 
esa enn djrk gSA vr% izsxusalh esa blds lsou ls f'k'kq LoLFk 
vkSj ranq#Lr iSnk gksrk gSA HksM+ ds nwèk esa QkWysV gksrk gS] tks 
U;wjy Vîwc esa ik, tkus okyh ijs'kkfu;ksa dks Bhd djrk gSA 
blds lsou ls esVkckWfyTe Bhd jgrk gS] D;ksafd blesa 
foVkfeu ch vkSj foVkfeu ds dh ek=kk Hkjiwj gksrh gSA

vPNh uhan esa iQk;nsean% vxj vki jkr esa [kkuk ugha [kk 
ikrs gS rks vk;qosZn ds vuqlkj ,slh fLFkfr esa ,d pqVdh 
tk;Qy vkSj dslj Mky dj nwèk ih ysaA blls uhan vPNh 
vkrh gS vkSj lkFk gh 'kjhj dks ÅtkZ nsrk gSA

gfMM~ ;k as d s fy, iQk;nes na % HkMs  + d s nèw k e as tLrk] eXS uhf'k;e 
o dfS Y'k;e vko';d [kfut ektS nw  gkrs  s gAS  bldk nèw k 
vkfW LV;kis kjs kfs ll tlS h leL;k l s cpko djrk gAS  HkMs  + d s nèw k e as
ektS nw  dfS Y'k;e l s gfì;k a vkjS  nkra  etcrw  gkrs  s gAaS
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i'kqikyd Hkkb;ksa dh vk; dk vkèkkj gSa muds i'kqA ;fn 
muds i'kqvksa dks dksbZ jksx gks tkos] rks i'kqikydksa dh fLFkfr 
n;uh; gks tkrh gSA i'kqvksa esa o`ô ra=k ls lacafèkr dbZ jksx 
ik, tkrs gSaA buesa ls gh ,d jksx gS ̂ ;wjsFkzkbfVl jksx*A vkt 
ge tkusaxs fd ;g jksx D;k gS] fdlesa gksrk D;k gS] fdu 
dkj.kksa ls gksrk gS] dSls gksrk gS] blds y{k.k D;k gSa rFkk ;fn 
;g jksx gks tk,] rks bldk funku] mipkj ,oa jksdFkke dSls 
laHko gSA 

^;wjsFkzkbfVl jksx* D;k gS
ew=kekxZ ds 'kksFk dks ̂ ;wjsFkzkbfVl jksx* dgk tkrk gSA

fdlesa gksrk gS
;g jksx xk;] HkSal] HksM+] cdjh] lwvj] ?kksM+k] dqÙkk] fcYyh 
bR;kfn esa gks ldrk gSA

dkj.k
;g jksx thok.kq] fo"kk.kq] dod vkfn ds laØe.k] laØfer 
dsfFkVj] ,ythZ] pksV] v'ejh jksx] f'k'ueqaMPNn ls vkjksgh 
laØe.k] ew=kk'k; ls vojksgh laØe.k] ;kSu laØe.k tSlsfd 
;ksfu 'kksFk bR;kfn dkj.kksa ls gks ldrk gSA

O;kfèktuu
mijksä fdlh Hkh dkj.k ls tc laØe.k ew=k ekxZ rd igqaprk 
gS] rc ̂;wjsFkzkbfVl jksx* gksrk gSA

y{k.k
bl jksx esa is'kkc djus ds nkSjku nnZ] is'kkc esa jä dk vkuk] 

i'kq dk cgqr nsj rd èkuq"kkdkj ihB djds is'kkc djus dh 
fLFkfr esa jguk] is'kkc djus esa dfBukbZ] ew=kekxZ fNnz ls jä 
dk vkuk] cknyh is'kkc] 'kkjhfjd rkieku dk c<+uk bR;kfn 
y{k.k ns[kus dks fey ldrs gSaA

funku
bl jksx dk funku y{k.kksa ds vkèkkj ij] is'kkc dh tkap 
vkfn ds }kjk fd;k tk ldrk gSA

mipkj
bl jksx ds mipkj gsrq i'kq dks mfpr ,aVhck;ksfVd nsosaA i'kq 
dks vEyh; nok,a ns ldrs gSaA mfpr nzO; i;kZIr ek=kk esa 
nsosaA lkFk esa nnZ fuokjd nok,a Hkh nh tk ldrh gSaA

jksdFkke ds mik;
d½ i'kq dks LoPN ikuh i;kZIr ek=kk esa ihus ds fy, miyCèk 
djkosaA
[k½ ew=k iz.kkyh o ;ksfu ds fdlh Hkh izdkj ds laØe.k dk 
Rofjr mipkj djkosaA
mi;qZä ckrksa dk è;ku j[kdj gekjs i'kqikyd HkkbZ vius 
i'kqvksa dks ^;wjsFkzkbfVl jksx* ls cpk ldrs gSa ,oa vkuan ds 
lkFk thou th ldrs gSaA

O;kfèk foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk ,oa 

i'kq ikyu egkfo|ky;] tcyiqj (e-ç-)

  i'kqvksa esa ^;wjsFkzkbfVl jksx*

ckrsa dke dh

&M‚- t;ar Hkkj}kt] M‚- vferk nqcs] 
M‚- eèkq Lokeh ,oa M‚- ;kfeuh oekZ


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jk"Vªh; iks"k.k lIrkg&1 ls 7 flracj 
jk"Vªh; iks"kkgkj fnol ¼lIrkg½ izfro"kZ 1 ls 7 flracj 

rd euk;k tkrk gSA jk"Vªh; iks"k.k lIrkg fnol yksxksa ds 
csgrj LokLF; vkSj HkykbZ ds ckjs esa mudks tkx#d djus ds 
fy;s euk;k tkrk gSA LokLF; vkSj dY;k.k dk dsUnzh; fcUnq 
iks"k.k gSA ;g vkidks dke djus ds fy, 'kfä vkSj ÅtkZ 
iznku djrk gSa rFkk rUnq#Lr vkSj vPNk eglwl djus esa Hkh 
lgk;rk djrk gSaA MCY;w,pvks ds vuqlkj] ̂ ^iks"k.k dk lacaèk 
'kjhj dh vko';drkuqlkj vkgkj ds lsou dks ekuk tkrk gSA 
orZeku vkSj lQy ihf<+;ksa ds fy, thou] LokLF; vkSj 

fodkl dk eq[; fo"k; iks"k.k gSA
iks"k.k f'k{kk ds }kjk vPNs LokLF; 

vkSj LoLFk thou dks c<+kok nsus ds 
fy;s o"kZ 1982 esa dsUnzh; ljdkj }kjk 
igyh ckj bl vfHk;ku dh 'kq#vkr 
dh x;hA jk"Vªh; fodkl ds fy;s eq[; 
#dkoV dqiks"k.k gSA 

[kk| vkSj iks"k.k cksMZ dh 43 bdkbZ 
¼efgyk vkSj cky foHkkx] LokLF; vkSj ,uthvks½ iwjs ns'k esa 
dq'kyrk ls dk;Z dj jgh gSA iSnk gq, uotkr f'k'kq dks ,d 
cM+s Lrj dh izfrj{kk vkSj LoLFk thou miyCèk djkus ds fy;s 
6 eghuksa rd ek¡ dk nwèk ;k uonqXèk ds #i esa tkuk tkus okyk 
igyk nwèk vius uotkr dks fiykus ds fy;s nwèk fiykus okyh 
ek¡ dks cgqr izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

vPNs LokLF; dh vkèkkjf'kyk fu;fer 'kkjhfjd 
xfrfofèk;ksa ds lkFk vPNk iks"k.k gSA LoLFk cPps csgrj rjhds 
ls lh[krs gSaA i;kZIr iks"k.k dk lsou djus okys O;fä vfèkd 
dk;Z djrs gSaA ogha nwljh vksj] [k+jkc iks"k.k izfrj{kk esa deh] 
chekjh ds t+ksf[ke dks c<+kus] 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl 
dks {kh.k djus rFkk dk;Z{kerk esa deh iSnk dj ldrk gSaA

y{;
 leqqnk; esa fofHkUu iks"k.k vkSj vkgkj dh leL;k dh 

vko`fÙk dk iqujh{k.k djukA
 xgu 'kksèk ds }kjk iks"k.k lacaèkh leL;kvksa dks fu;af=kr 

vkSj cpko ds fy;s mfpr rduhd dk vk¡dyu djukA
 vkgkj o ik"s k.k d s fy; s n's k d s fLFkfr dh fuxjkuh djukA
 LokLF; vkSj iks"k.k ds ckjs esa vuqdwyu izf'k{k.k ds }kjk 

yksxksa dks tkx#d djukA

fØ;k&dyki
jk"Vªh; iks"k.k lIrkg dks iwjs lIrkg eukus ds }kjk 

fofHkUu iks"k.k lacaèkh f'k{kk vkSj izf'k{k.k dk;ZØe }kjk yksxksa 
dks izksRlkgu fn;k tkrk gSA Qy] lCth vkSj ?kjksa ds nwljs 
[kk| inkFkks± ds cpko ds fy;s yksxksa dks mfpr izf'k{k.k fn;k 
tkrk gSA jk"Vªh; iks"k.k lIrkg mRlo ds y{; dks izkIr djus 
ds fy;s ljdkj }kjk fofHkUu jk"Vªh; iks"k.k uhfr;k¡ pyk;h 
tkrh gSA

egRoiw.kZ fnol

8 flrEcj&fo'o lk{kjrk fnol ¼;wusL dks½
varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol eukus dh ?kks"k.kk ;wusLdks 

}kjk 7 uoacj 1965 esa dh x;h Fkh rFkk 1966 ls gj o"kZ 
varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol 8 flracj dks euk;k tkrk gSA

thou esa lQyrk vkSj csgrj thus ds fy;s [kkus dh rjg 
gh lk{kjrk Hkh egRoiw.k± gSA lkFk gh ;g xjhch mUewyu] 
cky e`R;q nj dks de djus] tula[;k o`f) dks fu;af=kr 
djus] ySafxd lekurk dh izkfIr vkfn ds fy, Hkh vko';d 
gS] vr% ;g fnu lrr f'k{kk izkIr djus ds fy, yksxksa dks 
izksRlkfgr djus vkSj ifjokj] lekt vkSj ns'k ds fy, viuh 
ftEesnkfj;ksa dks le>us ds fy, euk;k tkrk gS

^^fo|k nnkfr fou;e] fou;e nnkfr ik=krkÞ vFkkZr~ 
fo|k O;fä dks fou; iznku djrh gS vkSj fou; gh vkidks 

ik=k O;fä cukrk gSA
lk{kjrk fnol 

dsoy Hkkjr esa gh ugha 
cfYd iwjs fo'o esa 
euk;k tkrk gS] gekjs 
ns'k esa lk{kjrk c<+kus 
ds fy, le; le; ij fofHkUu iz;kl fd;s tkrs jgs gSaA loZ 
f'k{kk vfHk;ku] feM Ms ehy ;kstuk] izkS<+ f'k{kk ;kstuk] 
jktho xk¡èkh lk{kjrk fe'ku vkfn pyk;s tkrs jgs gSaA 
vktdy rks xzkeh.k {ks=kksa ls yM+fd;ka cM+s 'kgjksa esa i<+us ds 
fy, tkus yxha gSaa] D;ksafd ,d f'kf{kr efgyk gh iwjs ifjokj 
dks f'kf{kr vkSj le`) cuk ldrh gS A 






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i'kqfpfdRldksa }kjk 

viuk;k x;k  oSKkfud 

:i ls tkapk ij[kk 

Hkjkslsean gcZy mik;



18 vk;qosZV i'kqLokLF; lalkj  flrEcj 2021

tkx:drk t:jh

 C;kus ds ckn uotkr i'kq dh ns[k&js[k dSls djsa 

 ?kVrh tehu] c<+rs ifjokjksa ds [kpZ us ;g vko';d cuk 
fn;k gS fd i'kq/ku ls T;knk ls T;knk ykHk vftZr fd;k tk 
lds rkfd ifjokjksa dh jksVh&jksth o [kpZ lqpk: :i ls pysaA 
nq/kk: i'kq HkSal o xk; }kjk mRikfnr nw/k dks csp dj  
ifjokjksa dk [kpZ o [kkuiku lqpk: :i ls pyrk gSA cf<+;k 
uLy dk i'kq rS;kj dj vius i'kqikyu ds /kU/ks esa btkQk 
djus ds lkFk lkFk eksVs [kpZ tSls edku cukuk gS rFkk fookg 
vkfn ds [kpZ i'kq csp dj iwjk fd;k tkrk gSA gekjs gfj;k.kk 
izkUr dh eqjkZ HkSals tksfd fo'oizfl} gSa mudk C;kar dk le; 
T;knkrj vxLr dk eghuk gksrk gS blfy, mudh ns[kHkky 
C;kar ls igys o C;kar ds ckn cgqr vko';d gSA oSls rks HkSal 
dk xHkZdky nl eghus nl fnu rFkk xk; dk xHkZdky ukS 
eghus ukS fnu vkSlru gksrk gSA i'kqikyu esa i'kqvksa ds cPps 
tSls dVM+k&dVM+h] cNM+k&cNM+h i'kq ikyu ds O;olk; esa 
LrEHk dk dke djrs gSa] ijUrq dbZ dkj.kksa ls dbZ ckj i'kq 
cPpksa dh e`R;qnj vf/kd gks tkrh gS] ftlds dbZ dkj.k gSa tSls 
fd le; ij [khl u fiykuk] nLr yx tkuk] 'kjhj ds vUnj 
o ckgj ds ijthfo;ksa dk gksuk bR;kfn gSaA blds lkFk geus 
e`R;q nj esa bl izdkj dk QdZ Hkh vuqHko fd;k gS fd uj 
cPpksa dh eknk i'kq ds vis{kk e`R;qnj vf/kd gksuk rFkk 'kgj 
ds i'kq cPpksa dh e`R;q nj xkao ds i'kq cPpksa dh vis{kk vf/kd 
ns[kh xbZ gSA i'kq cPps gh bl O;olk; dk Hkfo"; gSaA 

C;kus ls igys i'kq dh ns[kHkky 
i'kq dks ftl ?kj esa j[ksa mlds vUnj gok dk vkxeu 

gksuk pkfg, ;kfu jks'kunku o f[kM+fd;ksa dk gksuk cgqr 

vko';d gS] ftlls i'kq ?kj ds vUnj xSlksa dh mRifr tSls fd 
dkcZuMkbZvkDlkbZM] veksfu;k o feFksu bR;kfn uk gks] blls 

i'kq dk LokLF; Bhd jgsxkA i'kq dks lkQ&lqFkjs o fcuk 
fQlyusokyh txg ij ekSle ds fglkc ls lkQ lqFkjs 
fcNkou ds Åij j[kuk pkfg,A i'kq dks nks&rhu ckj ugyk,a 
;k mlds 'kjhj ij ikuh Mkysa rkfd C;kar vk, i'kq dks xehZ u 
yxs] ftlds lkFk vU; dfBukbZ u gksA /;ku j[ksa vxj 
okrkoj.k esa ueh dh vf/kdrk gks rks i'kq dks gok yxkus ds 
fy, ia[kk o vU; izcU/k djsa] rkfd i'kq dks xehZ u yxs A 
C;kus okys i'kq dks de ls de ckjg oxZ ehVj txg okys i'kq 
?kj ds vUnj LFkku nsa rFkk bruk gh LFkku [kqyk nsuk pkfg,] 
ftlls i'kq vkjke ls jg o ?kwe fQj ldsA i'kqvksa dks 
lUrqfyr vkgkj nsa] ftlds vUnj gjk pkjk gks blls i'kq dk 
gktek Bhd jgs rFkk foVkfeu ^,* dh iwfrZ gks ldsA blds 
lkFk&lkFk lw[kk pkjk Hkh f[kyk,a] rkfd i'kq dks dCth o 
vQkjk u gksA blds lkFk lkFk izksVhu ds fy, [kysa o fcukSyk 
rFkk ÅtkZ ds fy, xsg¡w] cktjk o eDdk bR;kfn f[kyk,a rFkk 
[kfut o foVkfeu dk nsuk Hkh cgqr vko';d gS rFkk 
QkWLQksjl dh iwfrZ ds fy, pksdj f[kykuk Hkh cgqr t:jh gSA 
ikuh lkQ lqFkjk o rktk ftruk Hkh i'kq bPNkuqlkj ih;s] [kwc 
ikuh fiyk,aA D;ksafd ikuh i'kq ds 'kjhj ls lHkh izdkj ds 
csdkj inkFkksZa dks ckgj djrk gSA i'kqvksa dks phpM+ksa ls cpko 
ds fy, i'kq LFkku] nhokjksa rFkk i'kq 'kjhj dks fo'ks"kK ls iwN 
dj nokbZ ls rFkk gkFkksa ls ns[kHkky djds phpM+ o [kkt jfgr 

&Mk- jktsUnz flag 
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j[ksaA C;kus okys i'kqvksa dks jkstkuk /;ku ls ns[ksa o fo'ks"k 
fuxjkuh j[ksaA tc Hkh dksbZ cnyko utj vk, rHkh fo'ks"kK 
dh lykg ysa vxj C;kus esa T;knk le; yxs dks i'kqfpfdRld 
dh lsok rRdky ysaA 

C;kus ds ckn i'kq dh ns[kHkky  
C;kus ds ckn i'kq dks ueZ nwc o nfy;k vkaoVh ds lkFk 
feykdj [kkus dks nsa rFkk blds vUnj pkSdj t:j feyk,aA 
nw/k iw.kZ gLr fof/k ls fudkysa rFkk T;knk nw/k nsus okys i'kqvksa 
dk ,dne lkjk nw/k u fudkysaA C;kus ds ckn vxj i'kq tsj 
vkB ls ckjg ?k.Vs ds ckn uk fxjk, rks mlds fy, fo'ks"kK ls 
nokbZ iwNdj xquxquh vkaoVh ds lkFk feykdj i'kq dks nsa] 
rkfd i'kq tsj fxjk nsA ;fn fQj Hkh i'kq tsj ugha fxjkrk gS] rks 
i'kq fpfdRld dh lsok ysaA xeZ&lnZ gksus ls C;k, gq, i'kq 
dks cpk,aA 

uotkr i'kq dh ns[kHkky   
i'kq cPpk tSls gh eka ds isV ls C;kus ds ckn ckgj vkrk gS] eka 
vius cPps dk 'kjhj pkVrh gS rFkk mls LoPN o lw[kk dj 
nsrh gS] ysfdu dbZ ckj eknk i'kq cPps dks ugha pkVrh rks cPps 
dk 'kjhj gesa vPNs ?kqys gq, diM+s ls iksaN dj lkQ dj nsuk 
pkfg, rFkk mlds Åij xqM&nfy;k dk ?kksy cPps dh ihB ij 
yxk,a rkfd eka vius cPps dks pkV ysA cPps dh uky dks 
dkV dj mlij Vhapj vk;ksMhu ;k gYnh rsy dk Qksok lwaM ij 
yxk nsa rkfd lwaM u idsA tYnh ls tYnh cPps dks vk/kk ?k.Vs 
ls ,d ?k.Vs ds vUnj vUnj cPps ds 'kjhj ds otu dk 1@10 
fgLlk rdjhcu nks ls <kbZ fdyksxzke [khl cPps dks fiyk,a 
rkfd cPpk rUnq:Lr jgsA cPps dks ljlksa dk rsy o 
ngh&yLlh feykdj fiyk,a] rkfd cPps dk is'kkc o xkscj 

vklkuh ls ckgj fudy ldsA cPpksa ds jgus dk ?kj o ckM+k 
lkQ lqFkjk vkSj thok.kq&dhVk.kq jfgr gksuk pkfg, rFkk ,d 
mez ds cPps ,d ckM+s esa j[kus pkfg, rFkk ,d oxZ ehVj txg 
?kj ds vUnj rFkk bruk gh [kqyk LFkku nsuk pkfg,A blds 
lkFk lkFk isV ds vUnj o ckgj ds ijthoksa ls cpko ds fy, 
fo'ks"kK ls iwNdj mipkj djuk pkfg,] ftlls cPpksa dh 
c<+okj o otu lqpk: :i ls c<+sA 
vUr esa iz;ksxksa ls fl) gqvk gS fd vk/kqfud rjhdksa ls C;kar 
vk,] C;kus ds ckn i'kqvksa dh mi;qZDr rjhds ls ns[kjs[k djus 
ls i'kqikydksa us i'kqikyu O;olk; esa ykHk vftZr fd;k gS] 
D;ksafd bu i'kqikydksa ds i'kq chekj ugha gq,A blds lkFk 
lkFk HkSal o xk; ds cPpksa dks vPNs lkQ lqFkjs ?kj esa j[k dj 
mlds 'kjhj ij ikuh dk Qqgkjk ekj dj] ugyk dj] eD[kh 
ePNj ls cpkdj rFkk nkuk f[kyk dj cPpksa dk otu djhcu 
400 xzke izfrfnu ds fglkc ls c<+k ogha nwljh rjQ lk/kkj.k 
rjhds ls j[k dj] fcuk vk/kqfud rduhd o ns[kHkky ds j[ks 
x, i'kq cNM+ksa@cfN;k dk otu flQZ 196 xzke izfrfnu c<+ 
x;kA fdlku vius cNM+ksa dh ns[kHkky mi;qZDr rduhdh 
Kku ds vk/kkj ij djsxsa rks bldk vlj i'kq ds igys C;kar ds 
le; rFkk nks C;krksa ds le; ds chp dks de djus esa lQy 
gksaxs] ftlds QyLo:i i'kq nw/k ,d C;kardky esa 300 ls 305 
fnu rd nsxk rFkk 12 ls 14 eghus esa gj ckj C;k,xk] ftlls 
i'kqikyd vius cNM+ksa@cfN;k ls viuk cM+k i'kq xk; ;k HkSal 
rS;kj djds csp dj ;k cnyko djds /ku dek ldsaxs] tks fd 
lq[kh ifjokj cukus ds fy, vkenuh dk eq[; L=kksr gksxkA  

&ofj"B foLrkj fo'ks"kK] i'kq foKku (ykyk yktirjk; i'kq 

fpfdRlk ,ao i'kq foKku fo'ofo|ky;)] jksgrd 
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nqXèk 'kq"dhdj.k 
Msjh xk; ds nqXèkdky pØ dk lcls egRoiw.kZ pj.k

tkx:drk t:jh

nqX/k 'kq"dhdj.k fofèk esa v;u ls fudkys tkus okys nwèk dh 
ek=kk èkhjs èkhjs de djrs tkrs gSA bl rjg ,d nks lIrkg dh 
vofèk esa i'kq dks 'kq"d dj fn;k tkrk gSA bl izfØ;k dks 
'kq: djus ds nks lIrkg iwoZ ls gh i'kq dks fn, tkus okys nkuk 
feJ.k dh ek=kk esa deh dj nsus ls i'kq dks 'kq"d djuk 
vklku gks tkrk gSA

'kq"dhdj.k ds ykHk 
 loksZÙke i'kq LokLF;A
 vxys nqXèkdky esa loZJs"B izn'kZuA
 nwèk nsus okys i'kqvksa dks vkjke djus dk volj 

feyrk gSA
 Lru Ård iqu% lkekU; voLFkk esa vkukA
 xk; o mldk v;u vxy s nXq èkdky d s fy, r;S kj gkrs  s gAaS

'kq"d dky dh vofèk 
 i'kqvksa esa vkn'kZ 'kq"d dky vofèk 45&65 fnu ds 

vklikl gksuh pkfg,A
 40 fnuksa ls de ;k 80 fnuksa ls vfèkd dh 'kq"d vofèk 

vxys nqXèk pØ esa 5&10 izfr'kr de nwèk mRiknu gksxkA
 ;fn xk; dks 'kq"d vofèk ugha nh xbZ gS] rks vxys 

nqXèkdky esa nwèk mRiknu 25 ls 30 izfr'kr de gksxkA

lw[kus dh çfØ;k
 lq[kkus ls 2&3 lIrkg igys nkuk feJ.k nsuk èkhjs&èkhjs 

de dj nsuk pkfg,A
 lq[kkus ls 1&2 lIrkg igys nkuk feJ.k nsuk can dj nsuk 

pkfg,A
 xk; dks lq[kkus dh ;kstuk ls 3 fnu igys 'kq"d inkFkZ 

nsuk de dj nsuk pkfg,A
 vpkud nwèk nqguk can dj nsa] fdarq ikuh i;kZIr nsaA
 xk; ds lw[kus ds ckn jkstkuk mudh tk¡p djsaA
 vkn'kZ :i esa xk;ksa dks lq[kkus ds ckn j[kj[kko vkgkj ds 

fy, ,d lIrkg pjkxkg ij j[kuk pkfg,A

'kq"d dky dh fQft;ksy‚th
 nqXèkdky ds nkSjku Lru xzafFk dk izkFkfed dk;Z fujarj 

la'ys"k.k vkSj cM+h ek=kk esa nwèk ds lzko djuk gSA
 'kq"d dky ds nkSjku] Lru xzafFk rhu vyx&vyx pj.kksa 

ls xqtjrh gS&

1- lfØ; tfVyrk% lfØ; tfVyrk dk le; lrr nqXèk 
mRiknu dk can gksus ls 'kq"d dky ds 3&4 lIrkg rdA

2- fLFkj voLFkk tfVyrk% bl pj.k dh yackbZ 'kq"d 
vofèk dh yackbZ ds lkFk vkuqikfrd :i ls c<+sxh ;k ?kVsxhA

&MkW- ,u-,l- jkor] MkW- ,-ds- feJk] MkW- misaæ Çlg ujofj;k] 
MkW- 'kSysUæ Çlg] MkW- lkses'k esJke ,oa MkW-dfork jkor



3- dksyksLVªe dk fuekZ.k% dksyksLVªe dk xBu C;kar ds ,d 
ls rhu lIrkg igys 'kq: gksrk gS vkSj bldh fo'ks"krk gS&
 nwèk mRikfnr djus okyh dksf'kdkvksa dk fodklA
 ,aVhckWMh dk lap;A
 nwèk ds lzko dh 'kq#vkrA

i'kq dks 'kq"d djus dh fofèk;k¡  
1- nwèk fudkyuk iw.kZr% can djds% bl fofèk }kjk de 
nqXèk mRiknu okys i'kqvksa dks 'kq"d fd;k tkrk gSA vpkud 
nwèk fudkyuk can dj nsus ls v;u esa mifLFkr nwèk ds ncko 
ls nqXèk fuekZ.k dh izfØ;k èkheh gks tkrh gS] ftlls dqN fnuksa 
ds i'pkr nwèk cuuk can gksus ls i'kq 'kq"d gks tkrk gSA

2- viw.kZ nqXèk nksgu }kjk% ;g fofèk vfèkd nwèk nsus okys 
i'kqvksa dks 'kq"d djus esa iz;ksx dh tkrh gSA bl fofèk esa 
v;u ls fudkys tkus okys nwèk dh ek=kk èkhjs èkhjs de djrs 
tkrs gSA bl rjg ,d nks lIrkg dh vofèk esa i'kq dks 'kq"d 
dj fn;k tkrk gSA bl izfØ;k dks 'kq: djus ds nks lIrkg iwoZ 
ls gh i'kq dks fn, tkus okys nkuk feJ.k dh ek=kk esa deh dj 
nsus ls i'kq dks 'kq"d djuk vklku gks tkrk gSA

3- dHkh dHkkj nksgu }kjk% 'kq"d djus dh ;g izfØ;k 
esLVkbfVl ls xzflr i'kqvksa ds fy, eq[; :i ls viukbZ 
tkrh gS] ftlesa nks ls rhu fnuksa ds varjky ij v;u ls nwèk 
fudkyus ds ckn Fkuksa ds fNnz ls ,aVhck;ksfVd nokbZ izos'k 
djk nh tkrh gSA

'kq"d xk; fpfdRlk 
i'kq ds 'kq"d gks tkus ij mlds Fkuksa esa ,aVhck;ksfVd nokbZ 
izos'k djk nh tkrh gSA ,slk djus ls 'kq"d dky ds nkSjku i'kq 
ds Fkuksa esa jksxdkjdksa ds izos'k u dj ikus ls mUgsa FkuSyk jksx 
ls cpk;k tk ldrk gSA bls viukus ds fy, i'kqikyd dks 
vius utnhdh i'kqfpfdRld ls laidZ djuk pkfg,A bl 
rjg Li"V gS fd 'kq"ddky ds nkSjku i'kq dh vkgkj] vkokl 
rFkk LokLF; lacaèkh csgrj ns[kHkky djus ls u dsoy LoLFk 
cPps dh izkfIr lqfuf'pr gksrh gS] cfYd ek¡ dk LokLF; Hkh 
csgrj jgus ls mlds }kjk C;kar mijkar viuh {kerk ds 
vuq:i nqXèk mRiknu fd;k tkrk gSA bu lcls i'kqikyd dh 
vk; esa fuf'pr :i ls o`f) gksxhA

vkokl
vkn'kZ 'kq"d xk; vkokl esa izfr xk; 30 bap cad LFkku 
pkfg,] ikuh dk mi;ksx] ,d fcuk fQlyu pyus fQjus 
okyk lrg vkSj xk; dks ysVus ds fy, i;kZIr LFkku iznku 
djsxkA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd C;kar ds „ eghus igys 
djhc 75 ls 100 LDok;j QhV LFkku ls xk; dh t#jr iwjh 
gksrh gS ,oa C;kar ds 21 fnu igys 100&300 LDok;j QhV 
LFkku@xk; t#jr gksrh gsA cgqr T;knk 'kq"d xk;ksa dks ,d 
lkFk ugha j[kuk pkfg,A

vkgkj
 'kq"d xk; dk ckWMh daMh'ku Ldksj 3-5&4 gksuk pkfg,A
 nkuk feJ.k 3-5 fdyksxzke@fnu nsuk pkfg,A
 jk'ku esa 10&12 izfr'kr ØwM izksVhu vkSj 8-5&9 izfr'kr 

p;kip; ÅtkZ gksuk pkfg,A

 jk'ku es ueh dh ek=kk 55 izfr'kr gksuh pkfg,A

LokLF; 
 d`feuk'kd nokbZ nsuk&'kq"d dky xksyd`fe vkSj 

¶ywd ds bykt ds fy, vPNk le; gSA

 foVkfeu&xk; dks lw[kus ij foVkfeu ,] Mh vkSj bZ vkSj 
lsysfu;e ds batsD'ku nsus ls Qk;nk gksxkA

 Vhdkdj.k&Vhdksa dks iz'kkflr djus ds fy, 'kq"d 
vofèk ,d vPNk le; gSA Vhdkdj.k dk lcls vPNk 
le; xk; cPpk nsus ls 7 ls 8 lIrkg igys fn;k tk,A 
;fn xk; dks igys dHkh Vhdk ugha yxk;k x;k gS] rks mls 
nks [kqjkd izkIr djuh pkfg,A igyk Vhdk ,d eghus 
igys nsuk pkfg,A

i'kqfpfdRlk foKku ,oa i'kqikyu egkfo|ky;] jhok (e-ç-)
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Hkkjr ,d d`f"k izèkku ns'k gS] ftlus d`f"k ds lkFk&lkFk 
i'kqikyu dks ,d layXu O;olk; ds :i esa viuk j[kk gSA 
i'kqikydksa ds vFkd iz;kl ls Hkkjr ns'k yxHkx 198 
fefy;u Vu nqXèk mRiknu dj fo'o esa izFke LFkku ij 
fojkteku gS vkSj yxkrkj lokZfèkd nqXèk mRiknu dj jgk gSA 
vkt gekjs ns'k esa FkuSyk jksx ds dkj.k yk[kksa yhVj nwèk fuR; 
fu"dkflr djuk iM+ jgk gS] ftlds dkj.k djksM+ksa #i;ksa dk 
uqdlku gks jgk gSA

FkuSyk jksx ds dkj.k i'kqvksa ds nqXèk mRiknu rFkk nqXèk 
olk esa deh vk tkrh gSA lkFk gh lkFk i'kqvksa dks 
vuqmRiknd Hkh cuk nsrk gS] ftldk izR;{k izHkko Msjh m|ksx 
ij iM+ jgk gSA

tuLokLF; dh n`f"V ls bl jksx dk vR;fèkd egRo gS] 
D;ksafd bl jksx ds thok.kq euq";ksa esa Hkh jksx iSnk dj ldrs 
gSaA bl jksx ds thok.kq jksxh i'kqvksa ds nwèk ls euq";ksa esa vk 

tkrs gSaA dHkh&dHkh {k; jksx ds thok.kq FkuSyk jksx ls izHkkfor 
i'kq ds nwèk ls euq";ksa rd igq¡p tkrs gSaA vkt gekjs ns'k esa 
FkuSyk jksx ,d cgqr gh xEHkhj vkSj cM+h leL;k cu pqdk gSA 
blls cpko ds fy, i'kqikydksa dks bl jksx ds izfr tkx:d 
gksuk cgqr t:jh gSA

FkuSyk jksx dks Lru dksi ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
bl jksx ls izHkkfor i'kqvksa ds Lru esa 'kksFk gks tkus ds dkj.k 
v;u ¼Fku½ esa nnZ Hkjh lwtu gks tkrh gSA ;g jksx u;s ,oa 
vfèkd nwèk nsus okys i'kqvksa dks vfèkdrj gksrk gSA blesa nwèk 
de gks tkrk gS] nwèk dk jax cny tkrk gS] nwèk esa fNNM+s vkrs 
gSa rFkk nwèk ihus ds fy, mi;qä ugh jgrk gSA

dkj.k
 bl jksx ds dhVk.kq i'kq ds xUns LFkku ij cSBus ds dkj.k] 

;k Xokyksa ds laØfer gkFkksa ls] Fku ls gksdj v;u esa 
igq¡prs gSa vkSj jksx mRiUu djrs gSaA

 'kjhj ds fdlh vU; vax esa mifLFkr laØe.kdkjh thok.kq 
jä ds lkFk v;u esa vkdj jksx QSykrs gSaA

 i'kqvksa esa gksus okys jä fo"k.krk ls ;g jksx gks tkrk gSA
 FkuSyk jksx QSykus okys izeq[k thok.kq LVSQkbyksdl] 

LVª sIVksdksdl ekbdks&oSDVhfj;e] Vq;cjdqyksfll] 
dksbjkuhcSDVhfj;e ik;kstsfut ,sfDVhuksoSflyl 
fyXuhjslh rFkk dHkh&dHkh [kqjidk&eq¡gidk] xkSpspd 
fo"kk.kqvksa rFkk QQ¡wfn;ksa ls Hkh FkuSyk jksx mRiUu gksrk 
gSA dksjkbuh cSDVhfj;e ls ,d fo'ks"k izdkj dk FkuSyk 
jksx gksrk gS] ftls xzh"edkyhu FkuSyk jksx dgrs gSaA ;g 

i'kqvksa esa gksus okyk 

FkuSyk jksx ,oa blls cpko

ckrsa dke dh

 1  2&MkW- ds-ih- Çlg  vkSj MkW- ç.khrk Çlg

tuLokLF; dh n`f"V ls bl jksx dk vR;fèkd egRo gS] D;ksafd bl jksx ds thok.kq 
euq";ksa esa Hkh jksx iSnk dj ldrs gSaA bl jksx ds thok.kq jksxh i'kqvksa ds nwèk ls euq";ksa esa 
vk tkrs gSaA dHkh&dHkh {k; jksx ds thok.kq FkuSyk jksx ls izHkkfor i'kq ds nwèk ls euq";ksa 
rd igq¡p tkrs gSaA vkt gekjs ns'k esa FkuSyk jksx ,d cgqr gh xEHkhj vkSj cM+h leL;k 
cu pqdk gSA blls cpko ds fy, i'kqikydksa dks bl jksx ds izfr tkx:d gksuk cgqr 
t:jh gSA
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jksx ckn esa mxz :i èkkj.k dj ysrk gS rFkk v;u esa eokn 
iM+ tkrk gSA

 FkuSyk jksx izeq[k :i ls xk;] HkaSl] HksM+&cdjh] 'kwdj rFkk 
?kksfM+;ksa esa gksrk gSA

jksx ço.k
dqN vU; dkjd FkuSyk jksx ds laØe.k esa lgk;d gksrs gSa 
ftls jksx izo.k dkjd dgrs gS tks fd fuEufyf[kr gS%&
 v;u ;k Fku ij pksV yxus ls FkuSyk jksx ds dhVk.kqvkasa 

dks Fku esa izos'k djus esa enn feyrh gSA
 Xokyksa ds xUns gkFk vFkok jksxh xk;ksa ds nksgu ls laØfer 

gkFk ls LoLFk xk;ksa dks nksgrs le; jksx ds dhVk.kq Fku esa 
izos'k dj tkrs gSaA

 i'kq'kkyk esa xUnxh jksx QSykus esa enn djrh gSA
 Fkuksa esa nwèk :dus ds dkj.k ;k nwèk ds xyr rjhdksa ls 

nksgus ds dkj.k FkuSyk jksx gks tkrk gSA
 nqèkk: i'kqvksa ds Fkuksa rFkk v;u ij pksV] [kjksap] vFkok 

vU; izdkj ds ?kko ls] Nwrnkj thok.kq] i'kq'kkyk ds xUns 
xhys Q'kZ ls vFkok Xokyksa ds laØe.k ;qä xUns gkFkksa ls 
Fkuksa ds }kjk v;u esa ig¡qpdj jksx mRiUu djrs gSaA

jksx ds y{k.k
;g jksx lkekU;r% i'kq ds v;u rd gh jg tkrk gS y{k.kksa dsa 
vkèkkj ij ;g nks izdkj dk gksrk gSa&
1- vfrikrh :i 2- fpjLFkkbZ :i

vfrikrh :i 
bl :i esa i'kq ds v;u ij ihM+knk;d lwtu vk tkrh gS rFkk 
i'kq dk v;u xeZ] yky rFkk dM+k gks tkrk gSA vkjEHk esa nwèk 
ikuh tSlk gks tkrk gS rFkk ckn esa mlesa QqVfd;ka iM+ tkrh gSa 
rFkk NhNM+s vkus yxrs gS vkSj nwèk tek lk gqvk ckgj 
fudyrk gSA dHkh&dHkh i'kq ds izHkkfor v;u ls nwèk jä 

fefJr yky jax dk ckgj fudyrk gSA

fpjLFkkÃ :i 
;g :i eq[; :i ls LVªsIVksdksdl thok.kq ds izHkko ls gksrs gSaA 
;g èkhjs&èkhjs gksrk gS bl :i esa izHkkfor i'kq dk v;u c<+dj 
dM+k gks tkrk gS] ijUrq nnZ dHkh ugha gksrk gSA nwèk iryk rFkk 
fNNM+snkj gksus yxrk gSA nwèk de gksus yxrk gSA dHkh&dHkh 
Fku esa QksM+k cu tkrk gS ;k iho Hkj tkrk gSA Fku fldqM+dj 
NksVk gks tkrk gSA izHkkfor i'kq dk le; ij mipkj u djkus 
ij v;u ls nwèk fudyuk cUn gks tkrk gS rFkk v;u lw[k 
tkrk gSA

jksx dk funku 
bl jksx ds funku ds fy, fuEu izdkj ds ijh{k.k mi;ksx esa 
yk;s tk ldrs gSa&

v;u dh tkap
1- v;u lkekU; :i ls eqyk;e] dksey ,oa yphyk gksrk gSA 
nwèk fudyus ds ckn v;u fldqM+dj NksVk gks tkrk gS ;fn 
v;u fldqM+dj NksVk ugha gksrk gS] rks mls ekaly dgk 
tkrk gSA
2- v;u dks gkFk ls VVksydj rFkk nckdj ns[kus ds ckn ;fn 
fdlh Hkkx esa dM+kiu ;k xeZ ekywe iM+s] rks ;g fdlh jksx dk 
lwpd gksrk gSA
3- Fku dks vkxs&ihNs nckdj ns[kus ds ckn ;fn dksbZ Fku 
NksVk&cM+k ;k lw[kk ekywe iM+rk gS] rks fdlh jksx dk lwpd 
gksrk gSA
4- okV ¼VhV½ dks gkFk dh nks vxq¡fy;ksa ls uhps ls Åij rd 
nckdj ns[kus ij ;fn fdlh izdkj dh xk¡B ;k fxYVh dk 
vuqHko gksrk gS] rks ;g jksx dk lwpd gksrk gSA
5- Fku ls nwèk dk de fudyuk] nwèk dk jax cny tkuk ;k 
QqVfd;ka ;qä gks tkuk FkuSyk jksx dk y{k.k gksrk gSA
6- i'kqvksa esa izlo ds ckn ;fn ckV ¼VhV½ dk fNnz cUn gks rks 
xquxqus lkQ ikuh esa lsoyku ;k MsVky Mkydj fNnz dks [kksy 
nsuk pkfg,A vU;Fkk FkuSyk gksus dk Hk; cuk jgrk gSA
7- v;u ij fdlh izdkj dk QksM+k] QqUlh] ?kko] vbyk gksus 
ij mls jksx le>uk pkfg,A

nwèk dh tk¡p
1- nwèk dk jax ns[kus ds ckn ;fn nwèk dk jax xk<+k] yky ;k 
QqVfd;ka ;qä gks rks bls FkuSyk jksx le>uk pkfg,A
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2- nwèk p[kus ds ckn ;fn uedhu ,oa xk<+k gks rks FkuSyk jksx 
dh lEHkkouk cuh jgrh gSA
3- nwèk dk ih-,p- ns[kuk pkfg,A 'kq) nwèk dk ih-,p- 
vEyh; gksrk gS] tks fd 6-6&6-8 rd jgrk gSA FkuSyk jksx ls 
izHkkfor nwèk dk ih-,p- c<+ tkrk gSA
4- eSlVkbfVl fMVsD'ku dkMZ ds }kjk FkuSyk jksx ls xzflr 
nwèk dh tkap djuk pkfg,A nwèk dh 2 ls 4 cwan ek=kk bl dkMZ 
ij Mkyus ls ;fn nwèk dk jax cny tkrk gS] rks bls FkuSyk jksx 
ls xzflr nwèk le>uk pkfg,A
5- fLVªi di ijh{k.k }kjk nwèk dh tk¡p
bl ijh{k.k }kjk FkuSyk jksx ls xzflr izkfjEHkd jksx dh tk¡p 
dh tk ldrh gSA blesa nwèk dh izFke nks rhu èkkjk;sa lhèks gh 
i'kqvksa ds Fku ls ,d di esa ,d=k dh tkrh gSaA loZizFke 
ck;ka vxyk Fku] ck;ka fiNyk Fku] mlds ckn nkfguk vxyk 
Fku ,oa nkfguk fiNyk Fku dk nwèk ,d=k fd;k tkrk gSA ;fn 
fdlh i'kq ds fdlh Hkh Fku ls nwèk ds Fkôs fn[kkbZ nsrs gSa] rks 
i'kq dks FkuSyk jksx ls xzflr le>uk pkfg,A
FkuSyk jksx dh tkap ds fy, dbZ izdkj ds jklk;fud ijh{k.k 
Hkh fd;s tk ldrs gS] tksfd fuEufyf[kr gS&

dSyhQksÆu;k FkuSyk ijh{k.k

bl ijh{k.k ds vkèkkj ij FkuSyk jksx ls xzflr i'kq ds nwèk esa 
'osr jä dksf'kdkvksa dh x.kuk rFkk nwèk dh {kkjh;rk c<+ 
tkrh gSA

eSLVsM foy;u ;k ,e-Mh-vkj- foy;u }kjk tk¡p

bl ijh{k.k esa jksxxzLr Fku ls 3&4 feyh yhVj nwèk fdlh 
I;kys esa ysdj mruh gh ek=kk esa eSLVsM foy;u feykdj] 

xksy&xksy ?kqekdj ns[kus ij ;fn I;kys ds ry esa Bksl tek gks 
tkrk gS] rks mls FkuSyk jksx le>uk pkfg,A

eSLVkbfVl fj,tsUV }kjk nwèk dh tk¡p

,d lQsn I;kyh esa 2&3 feyh yhVj nwèk ysdj vkiwfrZ fd;s 
x;s uius ls eSLVkbfVl fj,tsUV dks nwèk esa feykdj xksy 
?kqekuk pkfg,A ;fn nwèk esa dksbZ ifjorZu ugha gqvk gS] rks nwèk 
Bhd gSA I;kyh ds ry esa Bksl tek gksus ij FkuSyk jksx 
le>uk pkfg,A

jksx dk mipkj

1- bl jksx ls izHkkfor i'kqvksa esa] thok.kqvksa ds izdksi ls cpus 
ds fy, ,UVhck;ksfVd tSls&,Eihlhyhu] tsUVkekblhu] 
MkbfØlVhlhu] Vsjkekblhu] Dyksdlklhyhu] lsQkVªkbDtksu 
esa ls fdlh ,d dk iwjk dkslZ djuk pkfg,A
2- ,UVhck;ksfVd ds lkFk&lkFk ,sUVh,yftZd tSls&,sfcy] 
dSfMLVhu] thV] ;k ,suhLVkehu nsuk ykHknk;d jgrk gSA
3- nnZ ,oa lwtu dks de djus ds fy, usokythu] ,sukythu] 
U;qekslykbM ;k esykDlhdke dh lqbZ ekal esa yxkuh pkfg,A
4- nwèk dk jax] jä fefJr yky gksus ij LVªSIVksØkse] 
ØkseksLVsV] ,sMØkse] DyksVsDl] jsohlh dh 10 feyh ek=kk cM+s 
i'kqvksa esa ekal esa yxkuk pkfg,A
5- FkuSyk jksx ls izHkkfor Fku esa p<+kus ds fy, cgqr lh 
vkS"kfèk;ka cktkj esa miyCèk gSA loZizFke izHkkfor Fku ls nwèk 
dks iwjh rjg ls fudky nsuk pkfg,] blds ckn bu vkS"kfèk;ksa 
ds uksfty dks Fku ds lqjk[k esa FkksM+k lk vUnj dj Vîwc dks 
nckdj nokbZ dks Fku ds uyh esa fupksM+ nsrs gSaA blds ckn Fku 
dks gYds ls ey nsuk pkfg,] ftlls nok vklkuh ls lHkh 
txg QSy tk;A Fku esa p<+kus ds fy, cktkj esa VhyksDl] 
isuMhLVªhu ,l-,p-] eSehVsy] eSLVhtsVQksVZ] osVDykDl] 
¶yksDykDl bR;kfn miyCèk gSA
dHkh&dHkh ,UVhck;ksfVd nsus ls vk'kk ds vuq:i ykHk ugha 
feyrk gSA bl n'kk esa ,UVhck;ksfVd ds lkFk dkjVhlksu tSls 
D;qjkMsDl] osVdkVZ] MsDlkosV] osVuslky dh lqbZ ekal esa 
yxkuk ykHknk;d gksrk gSA

jksx ls cpko

FkuSyk jksx vusd izdkj ds tho.kqvksa }kjk mRiUu gksrk gS] 
ftlds dkj.k bl jksx ds fy, oSDlhu cukuk lEHko ugha gks 
ik;k gSA bl jksx ls cpko ds fy, fuEu mik; djuk pkfg,&
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

1- FkuSyk jksx ls xzflr i'kq dks LoLFk i'kq ls vyx j[ksaA lkFk 
gh lkFk nwèk nksgus okyk vkneh Hkh vyx j[kuk pkfg,A
2- FkuSyk jksx ls cpko ds fy, i'kq'kkyk] i'kqvksa ds vkgkj ds 
crZu rFkk nwèk nksgus ds crZu dh fu;fer lQkbZ 
djuh pkfg,A
3- i'kqvksa ds Fkuksa rFkk v;u dks nwèk nksgus ds igys rFkk ckn 
esa LoPN ikuh ls lkQ djuk pkfg,A
4- i'kqvksa ds Fku ,oa v;u dks pksV [kjksap ?kko bR;kfn ls 
cpkuk pkfg,A
5- FkuSyk jksx ls xzflr i'kq dk nwèk LoLFk i'kq ds ckn 

fudkyuk pkfg,A
6- FkuSyk jksx ls izHkkfor i'kq ds LoLFk Fku dk nwèk FkuSyk 
jksx xzflr Fku ls igys fudkyuk pkfg,A
7- FkuSyk jksx ls izHkkfor Fku ls nwèk ckj&ckj fudkyuk 
pkfg,] ftlls nwèk Fku esa u :dsA
8- izHkkfor Fku dk nwèk cNM+ksa rFkk euq";ksa ds mi;ksx esa ugha 
ykuk pkfg,A
9- nwèk nksgus ds fy, Xokys dks iw.kZ gLr fofèk viukuh pkfg, 
rFkk vxw¡Bs dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A lkFk gh vfUre nwèk 
pqVdh ls iwjk fudkyuk pkfg,A
10- FkuSyk jksx ls izHkkfor i'kqvksa dks FkuSyk jksx ds Bhd gks 
tkus ds ckn U;q dSyeksj dh 100 feyhyhVj ek=kk cM+s i'kqvksa 
dks nsuk ykHknk;d gksrk gSA ;g i'kqvksa esa nqXèk mRiknu 
{kerk dks c<+krk gS rFkk v;u dh jksx izfrjksèkd {kerk dks 
c<+kus esa enn djrk gSA  

1- i'kq fpfdRlkfèkdkjh] jktdh; i'kq fpfdRlky;] nsojfu;k¡ cjsyh] 

m-ç-] 2- lgk;d çkè;kid] i'kqèku mRikn] çkS|ksfxdh foHkkx i'kq 

fpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] xks-c- iUr uxj d`f"k ,oa 

çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj] mèke flag uxj] mÙkjk[k.M

FkuSyk jksx dk izkjafHkd voLFkk esa gh irk yxkuk cgqr t:jh 
gSA tkurs gSa Nqik FkuSyk ¼lcDyhfudy FkuSyk½
bl voLFkk esa i'kqvksa esa FkuSyk jksx ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs 
ij nw/k dh ek=kk esa yxkrkj deh gksrh jgrh gSA
vkerkSj ij 30&40 izfr'kr i'kq jksx dh u fn[kus okyh 
voLFkk ls ihfM+r jgrs gSa] ftlesa i'kqikyd dk cgqr cM+k 
uqdlku gksrk gSA
C;kus ds mijkar 3&4 eghus dh vof/k esa ,slk dqN gksuk i'kq 
ds iwjs C;kar ds nw/k mRiknu ij cqjk vlj Mkyrk gSA vr% 
;g cgqr egRoiw.kZ gS fd jksx dh tkap mldh 'kq:vkrh 
voLFkk esa gh dj yh tk,A

nw/k dh tkap dk ,d vuwBk ,oa ljy lk/ku 
eSfLVªi

eSfLVªi mi;ksx djus dh fof/k
Fkuksa ls nks&rhu /kkj fudkyus ds ckn nw/k dh dqN cawns eSfLVªi 
dh iÙkh ij Mkys rFkk jax esa cnyko dks ns[ksaA 

blds mijkar gj 15 fnu ds ckn nw/k dh eSfLVªi ls tkap djrs 
jgus ls vki Nqis gq, FkuSyk dh igpku dj ldrs gSaA bl 
rjg vki vius 
i'kqvksa esa gksus okyh 
nw/k dh deh ij jksd 
yxk ldrs gSaA
Nqis gq, FkuSyk dk 
irk yxrs gh pkjksa 
Fkuksa ij eSfLVysi tSy 
dk ysi fnu esa nks ckj 
¼nw/k fudkyus ds 
ckn½ ikap fnuksa rd 
yxkrkj yxkus ls jksx 
tYnh Bhd gksdj nw/k dh ek=kk cgky gksrh gSA

FkuSyk dh tkap ds fy, eSfLVªi
FkuSykeqDr

(lkekU; voLFkk)
lcfDyfudy FkuSyk
dh 'kq:vkrh voLFkk

lcfDyfudy FkuSyk
dh mxz voLFkk

fDyfudy FkuSyk
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10  xzke 
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xksi'kqvksa ls vfèkdre mRiknu izkIr djus ds fy, 
iztuu rU=k dk lgh o lqpk# gksuk vR;Ur vko';d gSA i'kq 
ds fu;fer xkfHku gksus ds fy, vko';d gS fd fMEcxzfUFk 
lfØ; gks] i'kq lkekU; xehZ ds y{k.k fn[kk;s] lkekU; rkSj 
ij xfHkZr gks vkSj Hkzw.k fodkl Hkh lkekU; gksA ;s lc 
izcUèku] chekjh o vkuqoaf'kdh ls izHkkfor gksrh gaSA lkekU; 
iztuu esa fdlh rjg dh leL;k vkus ij i'kq iztuu izHkkfor 
gks ldrk gS vFkok i'kq ck¡> gks ldrk gSA blls 'kq"d dky 
c<+ tkrk gS rFkk iwjs thou dky esa cPps tuus dh {kerk o 
nwèk nsus dh vofèk Hkh dkQh de gks tkrh gSA lkekU; rkSj ij 
xk; o HkSal ds cNM+s Øe'k% 15 o 24 ekg esa fd'kksj gks tkrs 
gSa vkSj 30 o 40 ekg esa igyk cPpk iSnk dj ldrs gSaA vxj 
iztuu rU=k esa fdlh rjg dh O;kfèk gksrh gS] rks mijksä 
ifj.kke ugha fey ikrs gSaA ,slk ns[kk tkrk gS fd iztuu esa 
ijs'kkuh ;k ck¡>iu ds dkj.k yxHkx 18&40 izfr'kr i'kq csp 
nsus iM+rs gSaA ;|fi foKku us bl {ks=k esa dkQh izxfr dj yh 

gS vkSj lgh tkudkjh izkIr dj i'kqikyd vius i'kqvksa dks 
bl rjg dh leL;kvksa ls dkQh gn rd cpk ldrs gSaA

eknk xksi'kq tuu rU=
xksi'kqvksa dh iztuu lEcUèkh leL;kvksa dks nwj djus dss 
fy, eknk tuu rU=k ds ckjs esa tkuuk vR;ar vko';d 
gSA eknk tuu rU=k esa fMEc xzfUFk] fMEcokfguh] 
cPpsnkuh¼;wVsjl½] ljfoDl¼cPpsnkuh dk eq[k½ vkSj 
;ksfu lfEefyr gSA fMEc xzfUFk i'kq iztuu dk ,d eq[; 
vax gSA lkekU; rkSj ij ,d cPpk tuus okys i'kqvksa 
¼xk;] HkSal vkfn½ esa izR;sd enpØ esa ,d gh fMEciqfVdk 
fodkl dh vafre voLFkk rd igq¡pdj fMEcksRltZu 
djrh gSA fMEcksRltZu ds ckn fMEc iznku djus okyh 
iqfVdk iqu% laxfBr gksdj ,d vLFkkbZ xzfUFk; lajpuk 
ihrdk; esa ifjofrZr gks tkrh gSA ;g xzfUFk ,d gkeksZu 
izkstsLVªku lzkfor djrh gSA ;g gkeksZu fu"kspu ds 
QyLo:i mRiUu Hkwz.k ds izkjfEHkd fodkl ds fy, vfr 
vko';d gksrk gSA izR;sd fMEc xzfUFk ls ,d iryh ,oa 
Vs<+h&es<+h fMEcokfguh fudy dj nwljh rjQ cPpsnkuh ls 
tqM+h jgrh gSA fMEcokfguh esa uj ;qXed o eknk ;qXed 
dk la;qXeu gksrk gSA fMEcokfguh izkjfEHkd Hkwz.k fodkl 
ds fy, mfpr okrkoj.k iznku djrh gSA cPpsnkuh esa nks 
lhax] eq[;dk; o eq[k lfEefyr gSaA Hkzw.k fodkl 
cPpsnkuh esa gksrk gSA cPpsnkuh dk eq[k lkekU; rkSj ij 

xksi'kqvksa esa çtuu lEcUèkh 

leL;k,a ,oa çcUèku

ckrsa dke dh

1  2  3&MkW- lqèkka'kq 'ks[kj ] 'kf'k Hkw"k.k lqèkkdj ] lat; dqekj

lkekU; rkSj ij xk; o HkSal ds cNM+s Øe'k% 15 o 24 ekg esa fd'kksj gks tkrs gSa vkSj 
30 o 40 ekg esa igyk cPpk iSnk dj ldrs gSaA vxj iztuu rU= esa fdlh rjg dh 
O;kfèk gksrh gS] rks mijksä ifj.kke ugha fey ikrs gSaA ,slk ns[kk tkrk gS fd iztuu esa 
ijs'kkuh ;k ck¡>iu ds dkj.k yxHkx 18&40 izfr'kr i'kq csp nsus iM+rs gSaA ;|fi 
foKku us bl {ks= esa dkQh izxfr dj yh gS vkSj lgh tkudkjh izkIr dj i'kqikyd 
vius i'kqvksa dks bl rjg dh leL;kvksa ls dkQh gn rd cpk ldrs gSaA
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iwjh rjg ls cUn jgrk gS] dsoy endky ds le; FkksM+k 
[kqyrk gS ;k fQj cPpk tuus ds le; iw.kZ :i ls [kqyrk 
gSA endky esa cPpsnkuh dk eq[k dk [kqyuk ,LVªkMk;kWy 
gkeksZu dh otg ls gksrk gSA blh gkeksZu ds izHkko ls 
cPpsnkuh dk eq[k dh xzfUFk;ksa dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh 
gS vkSj ,d eksVk ikjn'khZ nzo ;ksfu}kj ls ckgj fudyus 
yxrk gsSA bl nzo dks dk¡p dh ifV~Vdk ij j[k dj 
lq[kkdj lw{en'khZ ls ns[kus ij ,d fo'ks"k izdkj dh 
lajpuk fn[kkbZ nsrh gS] ftls ^^QuZ iSVuZ** dgrs gaSA ;g 
QuZ iSVuZ xHkkZèkku dk lgh le; lqfuf'pr djus esa 
dkQh lgk;d gksrk gsSA

çeq[k çtuu leL;k;sa o mudk çcUèku
(d) xehZ esa u vkuk% xk; ;k cfN;k dk xehZ esa u 
vkuk ,d vke leL;k gSA blesa i'kq esa en ¼xehZ½ ds 
y{k.k fcYdqy ugha fn[krs gSa vkSj fMEc xzfUFk esa eglwl 
djus ;ksX; fMEc iqfVdk ;k ihrdk; Hkh ugha gksrh gS ;k 
fMEc iqfVdk rks curh gS] ysfdu i'kq en ds y{k.k ugha 
fn[kkrk gS ;k fQj y{k.k brus de gksrs gaS fd fn[kk;h 
ugha nsrs gaSA
i'kq ds xehZ esa u vkus ¼tgk¡ fMEc iqfVdk ;k ihrdk; Hkh 
ugha cu jgh gks½ dk dkj.k ;g gks ldrk gS fd cfN;k dh 
mez rks iwjh gks x;h gks] ysfdu iks"k.k dh deh ds dkj.k 
mi;qä 'kjhj Hkkj izkIr ugha gqvk gksA iks"k.k i;kZIr ek=kk 
esa u feyus ds dkj.k xk; detksj gks ;k i;kZIr ek=kk esa 
izksVhu] ykSg rÙo] lsysfu;e] foVkfeu bZ o , ugha feyk 
gksA dHkh&dHkh xk; dks vR;fèkd ÅtkZ;qä iks"k.k feyus 

ls 'kjhj esa pchZ dh ek=kk vR;fèkd c<+ tkrh gS] ftlls 
gkeksZu dk larqyu fcxM+ tkrk gSA cfN;ksa esa QkWLQksjl 
rÙo dh deh ;k vfèkdrk ls Hkh bl rjg dh leL;k gks 
ldrh gSA
i'kq dks i;kZIr ek=kk esa larqfyr vkgkj nsdj ;k nkus esa 
[kfut feJ.k nsdj bl leL;k dks nwj fd;k tk ldrk 
gSA i'kqikyd larqfyr vkgkj vius ?kj ij Hkh cuk ldrs 
gaSA blds fy, vukt dk nkuk 30 izfr'kr] nkyksa dh pwuh 
30 izfr'kr] [kyh 30 izfr'kr] xsg¡w dk pksdj 7 izfr'kr] 
[kfut feJ.k 2 izfr'kr vkSj ued 1 izfr'kr ysdj 
vPNh rjg ls feyk yas vkSj lw[kh txg ij laxzg dj ysaA 
i'kq ds fuokZgu gsrq bl nkus dh 1 fd-xzk- ek=kk izfrfnu 

rFkk nqèkk# i'kq dks vfrfjä 1 fd-xzk- jk'ku izfr 2‐5 
fd-xzk- nwèk mRiknu ij nsaA ;fn mijksä lUrqfyr vkgkj 
ugha ns ldrs gksa] rks nkus esa izfrfnu yxHkx 50&60 xzke 
[kfut feJ.k vo'; nsaA
blds vykok] dHkh&dHkh fMEc xzfUFk dh ihrdk; ges'kk 
ds fy, cuh jg tkus ls eknk xehZ esa ugha vkrh gSA bldh 
otg cPpsnkuh esa laØe.k] eokn ;k iqjkus Hkzw.k dk 
cPpsnkuh esa ej tkuk o lw[k tkuk gks ldrk gSA i'kq 
fpfdRld ls i'kq ds xHkZ dh tk¡p djk;sa vkSj rnuqlkj 
fpfdRlk djok;saA
i'kqvksa esa iks"k.k dh deh dh otg ls 'kjhj esa dqN 
gkeksZUl dh deh gks tkrh gSA vr% ;fn cPpsnkuh esa 
laØe.k bR;kfn ugha gS] rks iks"k.k lqèkkj ds lkFk fdlh 
fpfdRld ls gkeksZu fpfdRlk djok;sa] ftlls dkQh ykHk 
fey ldrk gSA blds lkFk&lkFk dqN vk;qosZfnd 
vkS"kfèk;k¡ Hkh i'kq dks xehZ esa ykus ds fy, nh tkrh gSA 
dHkh&dHkh i'kq dh fMEc xzfUFk dh ekfy'k djus ;k 
Y;qxkYl vk;ksMhu ds ruq foy;u dks cPpsnkuh ds eq[k 
ij yxkus ls vPNs ifj.kke feyrs gaSA

([k) fMEc xzfUFk esa LFkkbZ fMEc iqfVdk dk cuuk% 
;g leL;k lkekU; rkSj ij vfèkd nwèk nsus okyh xk;ksa esa 
gkeksZu vlarqyu dh otg ls gks tkrh gSA blesa gj 



31vk;qosZV i'kqLokLF; lalkj  flrEcj 2021

enpØ esa cuus okyh fMEc iqfVdk fMEc mRlftZr djus 
ds ctk; cM+h gksdj ;w¡ gh jg tkrh gSA blls eknk 
ckj&ckj xehZ ds y{k.k fn[kkrh gSA bl rjg dh xk; dks 
uhEQksesfud ;k lk¡M+ izo`fÙk okyh dgrs gSaA vr% bl rjg 
ds y{k.k gksus ij i'kqfpfdRld }kjk viuh xk; ds 
xHkkZ'k; o fMEcxzfUFk dh tk¡p djk;saA cM+h fMEc iqfVdk 
dks nckdj Hkh rksM+ fn;k tkrk gS ;k fQj gkeksZu fpfdRlk 
}kjk Hkh Bhd fd;k tk ldrk gSA

(x) xk; dk u #duk (ckj&ckj xehZ esa vkuk)% 
blesa xk; ,d fu;r varjky ij ckj&ckj xehZ esa vkrh 
gS vkSj xHkkZèkku djkus ds ckotwn xfHkZr ugha gksrh gSA 
;fn ,slk rhu ;k vfèkd ckj gksrk gS] rc gh bls xk; dk 
u #duk dgrss gaSA

dkj.k
 lgh le; ij xHkkZèkku u gksuk ¼vR;fèkd igys ;k 

T;knk nsj ls½A i'kq ds xHkkZèkku dk lgh le; mlds 
xehZ ds 'kq:vkrh y{k.k fn[kus ds 12 ?k.Vs ls 24 
?k.Vs rd dk gksrk gSA

 xHkkZèkku eas iz;qä oh;Z dh xq.koÙkk vPNh u gksuk ;k 
xHkkZèkku djus okys O;fä dks rduhdh Kku u 
gksukA

 xehZ dk lgh vkadyu u dj ikuk vkSj f}rh;d 
y{k.kksa ds vkèkkj ij xHkkZèkku djokukA

 lk¡M+ ds oh;Z esa xfHkZr djus dh {kerk u gksukA
 xk; esa fMEcksRltZu nsj ls gksuk ;k cPpsnkuh dh deh 

tSls&LFkkbZ fMEc iqfVdk] cPpsnkuh dk laØe.k] 

fMEcxzfUFk ufydk dk vojksfèkr gksuk] fMEcksRlftZr 
fMEc eas leL;k ;k fu"kspu ds ckn cus Hkzw.k dk tYnh 
gh ej tkuk bR;kfnA

mipkj
 iks"k.k dk è;ku j[ksa] lgh ek=kk esa gjk pkjk o 

larqfyr vkgkj nsaA
 i'kq dh lqcg 'kke fuxjkuh j[ksa vkSj xehZ ds y{k.kksa 

dk lgh irk yxk;saA vxj ,d ckj xfHkZr u djk 
ik;sa] rks vxyh ckj xehZ esa vkus dh izrh{kk djsaA i'kq 
yxHkx 21 fnu ckn iqu% xehZ esa vkrk gSA

 lgh le; ij i'kq dks xHkkZèkku dsUnz ij ys tk,a vkSj 
izf'kf{kr O;fä ls gh xHkkZèkku djok;saA

 xHkZ u Bgjus dh fLFkfr esa dq'ky i'kqfpfdRld ls 
cPpsnkuh dh tk¡p djok;saA ;fn cPpsnkuh esa fdlh 
rjg dk laØe.k gS] rks mldk mipkj djk;saA mipkj 
ds ckn 1&2 xehZ NksM+ dj gh xHkkZèkku djk;saA

 dHkh&dHkh iks"k.k lUrqfyr u gksus ds dkj.k 'kjhj esa 
dqN vko';d rÙoksa dh deh gks tkrh gS vkSj 'kjhj 
esa gkeksZu vlarqyu gks tkrk gSA tc pkjs dh leL;k 
jgrh gS ml le; xHkkZèkku u djk;saA tc i;kZIr gjk 
pkjk miyCèk gks ml le; xHkkZèkku djk;saA 
vR;fèkd ek=kk esa nkuk u nsaA

 i'kq ds fQj Hkh u Bgjus ij i'kqfpfdRld }kjk 
gkeksZu fpfdRlk djk;saA

 vxj cPpsnkuh esa fdlh rjg dh tUetkr leL;k gS] 
tSls&xHkkZ'k; lgh rjg fodflr u gksuk] ufydk dk 
vo#) gksuk ;k xzhok vR;fèkd eqM+h gksuk vkfn] rks 
bu ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ Hkh mipkj lQy ugha gks 
ikrk gSA

(?k) xHkZikr gksuk% dHkh&dHkh xHkkZèkku ds 45 fnu ds 
vUnj gh xHkZikr gks tkrk gS bldk izeq[k dkj.k 
vkuqokaf'kd] iks"k.k dh deh] i'kq }kjk tgjhyk 
inkFkZ [kk ysuk] laØe.k ;k xHkZ tk¡p dk vlqjf{kr 
rjhdk bR;kfn gSA dHkh&dHkh xHkZikr 45&260 fnuksa 
ds chp Hkh gks ldrk gSA bldk dkj.k iks"k.k dh 
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

deh] foVkfeu , dh deh ;k vR;fèkd ek=kk esa 
ukbVsªV xzg.k dj ysuk ¼ukbVsªV fo"kkärk½ vFkok 
fdlh rjg dk laØe.k gksuk vkfn gSA

vr% xfHkZr i'kq dh 60 fnu ij fpfdRld ls tk¡p djk;sa 
vkSj lgh ek=kk esa larqfyr vkgkj ;k gjk pkjk nsaA 
xHkkZèkku lgh mez o 'kjhj Hkkj xzg.k djus ij gh djk;saA

(M) i'kq dk csy iQasduk% dHkh&dHkh xk;ksa esa C;kus ds 
dqN fnu igys tuukax ckgj vkus dh f'kdk;r gks 
tkrh gS] bls csy Qsaduk dgrs gSaA blesa xqykch jax 
dh xsan dh vkdkj dh lajpuk i'kq ds cSBus ij 
ew=k}kj ls ckgj fudyh gqbZ fn[kk;h nsrh gSA bl 
lajpuk ds ckgj fudyus ds dkj.k blesa ckgjh 
xanxh] èkwy] èkwi] pksV vkfn yxus dk [krjk jgrk gSA

 bldk dkj.k oa'kkuqxr] ;kfu mldh larku esa Hkh gks 
ldrk gSA blds vykok gkeksZu o dSfY'k;e@ 
QkWLQksjl dh deh Hkh blds dkj.k gks ldrs gSaA 
gkyk¡fd bl leL;k esa i'kq ejrk ugha gS] ysfdu ckgj 
fudys gq, Hkkx esa [kwu dk lapkj de gks tkrk gS vkSj 
vxj bls tYnh vUnj ugha fd;k x;k] rks vkSj Hkh 
Qwy tkrk gS vkSj fQj vUnj djuk eqf'dy gks tkrk 
gSA ckgj fudys Hkkx dks vUnj djus ls iwoZ mls 
xquxqus ikuh esa fQVdjh ?kksy dj vPNh rjg ls lkQ 
djsa vkSj ckgj jLlh ls bl rjg ls ck¡èksa fd ;fn i'kq 

cSBrs le; ihNs dks ncko yxk;s] rks ;g ckgj u 
fudy ldsA blds vykok cpko ds rkSj ij è;ku nsa 
fd xHkkZoLFkk esa i'kq dsoy Dyoj okyh ?kkl gh u 
[kk;sA xHkkZoLFkk ds vfUre pj.k esa è;ku nsa fd i'kq 
vfèkd eksVk u gks tk;] pksdj dh ek=kk T;knk nasA 
i'kq ds ck¡èkus dh txg lery o <ky ihNs ls vkxs 
dh vksj gksA pkjk fnu esa ,d ckj u nsdj 3&4 ckj esa 
nsaA pkjk ;k nkuk esa QQ¡wn u gksA tgk¡ rd gks lds] 
bl rjg ds i'kq dks vxyh ckj xfHkZr u djk;sa] 
D;ksafd vxyh ckj Hkh bl rjg dh leL;k vk ldrh 
gS vkSj mldh larkuksa esa Hkh bl rjg dh leL;k gks 
ldrh gSA

(p) tsj dk u fxjuk% cPpk nsus ds ckn ;fn i'kq 12 
?k.Vs rd tsj u fxjk;s] rks bl fLFkfr dks tsj dk 
#duk dgrss gaSA bldk dkj.k C;kus esa leL;k ;k 
cPpk fxjuk] nqXèkToj] foVkfeu ,] bZ o lsysfu;e dh 
deh] T;knk ek=kk esa lw[kh ?kkl f[kykuk] gjh ?kkl dh 
deh] T;knk vukt f[kykus ls i'kq dk T;knk pchZ 
;qä gks tkuk] dSfY'k;e@QkWLQksjl dh deh] 
foVkfeu Mh dh vfèkdrk vkSj cPpsnkuh dk laØe.k 
gSA ;fn i'kq 12 ?k.Vs rd tsj u fxjk;s] rks rqjUr i'kq 
fpfdRld ls lEidZ djsa] [kqn bls ckgj u [khpasA 
xHkZorh xk; dh t:jr ds vuqlkj larqfyr iks"k.k 
iznku djsa] ftlesa foVkfeu] dSfY'k;e] QkWLQksjl 
izeq[k gksA xk; dks T;knk eksVh gksus ls Hkh cpk;saA

bl rjg mfpr i'kq izcUèku viuk dj vius i'kqvksa dks 
iztuu dh leL;kvksa ls cpk ldrs gaS vkSj gj o"kZ ,d 
cPpk izkIr dj i'kq dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA

1- d`f"k foKku dsUæ (Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; pkoy vuqlaèkku laLFkku] dVd)] dksMjek] 

>kj[k.M] 

2- Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; mPp lqj{kk i'kq jksx laLFkku] eè; çns'k] 

3- i'kq iks"k.k foHkkx] fcgkj i'kq fpfdRlk egkfo|ky;] iVuk] fcgkj] 

4- oSKkfud] vkbZ-lh-,-vkj-&vkj-lh-b-vkj-]iVuk] fcgkj] 

5- lw+{ethoh foHkkx] fcgkj i'kq fpfdRlk egkfo|ky;] iVuk] fcgkj



33vk;qosZV i'kqLokLF; lalkj  flrEcj 2021



34 vk;qosZV i'kqLokLF; lalkj  flrEcj 2021

nslh xk;ksa ds uLy lqèkkj vkSj laj{k.k esa lgk;d 

fl) gksxh ^IndiGau* fpi 
gekjs ns'k ds oSKkfudksa us ̂ IndiGau* uke dh ,d [kkl fpi 
fodflr dh gSA ;g fpi nslh uLy dh xk;ksa ds laj{k.k vkSj 
muds uLy lqèkkj ds fy, dkQh lgk;d fl) gksxhA ;g 
Hkkjr dh igyh ,dy ikWyheksjfQTe vkèkkfjr fpi gSA dsanz 
ljdkj ds eqrkfcd 2022 rd fdlkuksa dh vk; nksxquh djus 
vkSj vkRefuHkZj Hkkjr ds y{; dks iwjk djus esa bl fpi dk 
fodkl ,d vge dne gSA

gky gh esa fxj] dkadjst] 
lkghoky vkSj vaxksy 
tSlh nslh xk;ksa dh 'kq) 
uLyksa ds laj{k.k ds fy, 
Hkkjr dh igyh ,dy 
ikWyheksjfQTe¼,l,uih½ 

vkèkkfjr fpi bafMxÅ dk 'kqHkkjaHk fd;k x;k gSA bl fpi 
dks tSo izkS|ksfxdh foHkkx ds varxZr Lok;r laLFkk us'kuy 
baLVhVîwV vkWQ ,fuey ck;ksVsDuksykWth] gSnjkckn ds 
oSKkfudksa us fodflr fd;k gSA
fiNys fnuksa bl fpi dk 'kqHkkjar djrs gq, dsanzh; ea=kh MkW- 
ftrsanz flag us dgk Fkk fd bafMxÅ iw.kZ :i ls Lons'kh vkSj 
nqfu;k dh lcls cM+h dSVy fpi gSA baMhxÅ fpi esa 11]496 
ekdZj gSa] tksfd vesfjdk o fczVsu dh uLyksa ds fy, j[ks x, 
777 ekdZj ds ,yqfeuk fpi dh rqyuk esa cgqr vfèkd gSaA 
mUgksaus dgk fd gekjh viuh nslh xk;ksa ds fy, rS;kj fd;k 
x;k ;g fpi vkRefuHkZj Hkkjr dh fn'kk esa ,d 'kkunkj 
mnkgj.k gSA baMhxÅ fpi csgrj ik=kksa ds lkFk gekjh viuh 
uLyksa ds laj{k.k ds y{; dh izkfIr djrs gq, 2022 rd 
fdlkuksa dh vk; nksxquk djus esa lg;ksx iznku djus okys 
ljdkjh ;kts ukvk as e as O;kogkfjd :i l s mi;kxs h lkfcr gksxhA
QsuksVkbfid vkSj ftuksVkbfid lglacaèk mRiUu djus esa bl 

fpi ds bLrseky dks c<+kok nsus ds fy,] ,uvkbZ,ch us 
us'kuy Ms;jh MsoyiesaV cksMZ ¼NDDB½ ds lkFk 
lg;ksxkRed le>kSrs ij gLrk{kj fd;s gSaA ,uMhMhch 
QsuksVkbfid fjdkWMZ ds laxzg ds {ks=k esa vPNs izdkj ls laxfBr 
mifLFkfr iznku dj jgh gSA blfy, ,uvkbZ,ch vkSj 
,uMhMhch fdlh Hkh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dk irk yxkus ds 
fy, de ?kuRo okys ,l,uih fpi ds fy, tkudkjh iznku 
djus gsrq bl 'kksèk dh 'kq#vkr djus tk jgk gSA
blds ekè;e ls Hkkjrh; eosf'k;ksa dh ik=k mRikndrk okys 
oxZ dk p;u djus vkSj mlesa lqèkkj djus esa lgk;rk izkIr 
gksxhA ,uvkbZ,ch }kjk vius ,l,uih fpIl dks fMtkbu 
fuekZ.k ds fy, Hkkjr ds vanj gh {kerk fodflr djus ds 
fy, futh m|ksxksa ds lkFk ,d le>kSrk Kkiu ij Hkh 
gLrk{kj fd;k x;k gSA 'kq#vkrh fnuksa esa gks ldrk gS fd 
cgqr de èkuRo okys ,l,uih fpi gh cu ldsa] ysfdu 
èkhjs&èkhjs bl rduhd dks cM+s fpi ds fy, vkSj Hkh etcwrh 
iznku dh tk ldrh gS] ftlls Hkkjr dks bl {ks=k esa 
vkRefuHkZj cuk;k tk ldrk gSA  

;ksxh ljdkj ds ç;klksa ls nqXèk mRiknu esa 
ns'k dk uacj ou jkT; cuk mÙkj çns'k 

mÙkj izns'k esa chrs pkj o"kks± esa ;ksxh ljdkj us i'kqikyu vkSj 
nqXèk mRiknu ¼Milk Production½ ds {ks=k esa tks mYys[kuh; 
dk;Z fd;k gS] mldk ifj.kke vc lkeus vk jgk gSA jkT; esa 
Msjh fctusl rst xfr ls c<+ jgk gS vkSj mÙkj izns'k vc nwèk 
mRiknu ds {ks=k esa ns'k dk uacj ou jkT; cu x;k gSA ljdkjh 
vkadM+ksa ds eqrkfcd ;wih esa gj o"kZ 9 yk[k ehfVªd Vu dh 
vkSlr ls nwèk mRiknu c<+ jgk gSA ;gh otg gS fd nwèk dk 
dkjksckj djus okyh cM+h&cM+h Msjh daifu;ka ;wih esa viuh Msjh 
IykaV LFkkfir djus esa fnypLih fn[kk jgh gSaA
chrs 4 o"kks± esa 172 djksM+ dk fuos'k dj vewy lfgr N% 
fuos'kdksa us vius Msjh IykaV LFkkfir fd, gSaA lkr Msjh IykaV 

[kkst
[kcj

vk;qosZV 
    i'kq 
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yxk, tkus dh izfØ;k py jgh gSA blds vykok 15 
fuos'kdksa us viuh Msjh ;wfuV yxkus ds fy, izLrko fn;k gSA 
nwèk mRiknu ds {ks=k esa cM+s fuos'kdksa }kjk yxk, tk jgs m|eksa 
ds pyrs xzkeh.k {ks=kksa esa yksxksa dks jkstkxj feyk gSaA vc 
xkao&xkao esa xk; vkSj HkSal ikydj nwèk dk dkjksckj djus 
okys xzkeh.kksa dh la[;k yxkrkj c<+ jgh gSaA
ljdkj ds vkadM+ksa ds vuqlkj ns'k esa mÙkj izns'k lcls cM+k 
nwèk mRiknd jkT; gSA ;wih dk Hkkjr esa dqy nwèk mRiknu esa 
17 izfr'kr ls T;knk fgLlk gSA izns'k ljdkj ds iz;klksa ls 
nqXèk mRiknu esa ;wih iwjs ns'k esa vOoy gSA o"kZ 2016&17 esa 

;wih esa 277-697 yk[k 
ehfVªd Vu nwèk dk 
mRiknu gqvk Fkk] tks 
2019&20 esa c<+dj 318-
630 yk[k ehfVªd Vu rd 
igqap x;k gSA foxr 4 

o"kks± esa 1242-37 yk[k ehfVªd Vu nwèk mRiknu jkT; esa gqvk 
gSA nwèk mRiknu esa gks jgk ;g btkQk ljdkj dh uhfr;ksa dk 
urhtk crk;k tk jgkA vfèkdkfj;ksa ds vuqlkj jkT; esa nwèk 
mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, izns'k ljdkj us nqèkk: i'kqvksa 
ds laj{k.k ds lkFk xzhuQhYM Msfj;ksa dh LFkkiuk djus dh 
'kq#vkr dhA xksoa'k laj{k.k dh ljdkjh ;kstukvksa ds pyrs 
jkT; ds lHkh ftyksa esa xksoa'k laj{kd dsanzksa dh LFkkiuk ds fy, 
272 djksM+ #i;s Lohd`r fd, x,A 

nslh uLy dh fxj xk; ikyu dj lSdM+ksa 
vkfnoklh efgyk,a cuÈ vkRefuHkZj

dsanz 'kkflr izns'k nknjk vkSj uxj gosyh esa i'kqikyu foHkkx 
dh rjQ ls nh xbZ nslh uLy dh fxj xk;ksa ls ogka dh lSdM+ksa 
xjhc] foèkok o vlgk; vkfnoklh efgykvksa dh rdnhj 
cny nh gSA xkaoksa esa fxj xk; iky dj vkSj mudk nwèk cspdj 
;s efgyk,a vPNh vk; vftZr dj jgh gSaA i'kqikyu foHkkx 
us 50 izfr'kr lfClMh ij 600 ls vfèkd ykHkkFkhZ efgykvksa 
dks fxj xk; nh gSa] ftlls efgyk l'kfädj.k ds lkFk&lkFk 
LFkkuh; yksxksa dks de dher 60 #i, izfr yhVj ij fxj dk 
nw/k feyus yxk gSA bl ;kstuk esa LVkfCy'kesaV vkWQ Leky 
Ldsy Msjh ;wfuV ds rgr jkaèkk] fdyo.kh] lqjaxh] [kkuosy] 
nikM+k] [ksjM+h o vkacksyh xkaoksa esa 600 ls vfèkd fdlkuksa dks 

lfClMh ij fxj xk; nh xbZ 
gSA ?kj ds ikl gh nwèk 
[kjhnus ds fy, foHkkx us 
fcØh dsUnz Hkh [kksy fn, 
gSaA ;g nwèk ckn esa cksry esa 
can djds miHkksäkvksa dks miyCèk djk;k tkrk gSA

ljdkj ^xksiky jRu iqjLdkj* ds rgr nsxh 
5 yk[k #i;s] 15 flracj rd dj ldrs gSa vkosnu
i'kiq kyu vkjS  Mjs h lDs Vj e as cgs rjhu dk; Z dju s okyk as dk s

ikz Rs lkfgr dju s d s fy, dnas  z
ljdkj u s xkis ky jRu ijq Ldkj dh 
?kk"s k.kk dh FkhA bl o"k Z d s xkis ky 
jRu ijq Ldkj d s fy, dnas hz ; 
i'kiq kyu vkjS  Mjs h e=a kky; dh 

rjQ l s mEehnokjk as d s vkons u ekxa  s x, gAaS  vkons u dju s dh 
vfa re frfFk 15 flrca j] 2021 gAS  xkis ky jRu ijq Ldkj rhu 
dVS xs jh e as fn, tk,xa As  igyh J.s kh g S loJZ "s B Mjs h fdlku tk s
nls h xk;k as dk ikyu djr s g]aS  nlw jh J.s kh g S df̀=ke xHkkèZ kku 
rduhf'k;u ¼AI½ o rhljh J.s kh g S Mjs h lgdkfjrk ;k nXq èk 
mRiknd dia uh ;k Mjs h fdlku mRiknd lxa BuA

fgekpy çns'k ds Åuk esa [kqy jgk gS gkbZVsd Msjh 
QkeZ] jkscksV fudkysaxs xk;ksa dk nwèk

fgekpy izns'k ds Åuk ftys dh xzke iapk;r clky esa ,slk 
Msjh QkeZ [kqyus tk jgk gS] tgka ij nqèkk: i'kqvksa dk nwèk 
balku ugha] cfYd jkscksV fudkysaxsA xk;ksa dks ?kkl Mkyus ls 
ysdj mudk xkscj gVkus vkSj mudk nwèk fudkyus ls ysdj 
vU; dk;ks± dks e'khujksa }kjk gh fd;k tk,xkA i'kqikyu 
foHkkx dsanz ljdkj dk lsaVj vkWQ ,Dlhysal Msjh QkeZ de 
Vªsfuax lsaVj clky esa LFkkfir djus tk jgk gSA ;g izkstsDV 44 
djksM+ #i;s dh ykxr ls rS;kj fd;k tk,xkA bls 10 gsDVs;j 
Hkwfe esa cuk;k tk,xkA dsanz ljdkj dh vksj ls 38 djksM+ 
#i;s tkjh Hkh gks pqds gSaA i'kqikydksa] fo'ks"kKksa vkSj 
fpfdRldksa dks Vªsfuax nsus ds fy, Hkh fo'ks"k izf'k{k.k laLFkku 
cuk;k tk,xkA bl QkeZ esa djhc 300 nslh gkbfczM xk;ksa dks 
j[kk tk,xkA buesa jsM flaèkh] Fkkjikdj] lkfgoky] fxj vkSj 
dkadjsat uLy dh xk; 'kkfey gksaxhA

vk;qosZV MsLd


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vfèkdka'k Lruiks"kh eknkvksa esa ,d fuf'pr vofèk ds 
ckn ckj&ckj 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa] tks muesa tuu 
gkeksZuksa }kjk mRiUu gksrs gSaA bls tulkekU; dh Hkk"kk esa i'kq 
dk ^xje gksuk* dgk tkrk gSA vkSj bl pØ dks en pØ 
dgrs gSaA en pØ ySafxd :i ls o;Ld eknkvksa esa pyrk 
jgrk gS tc rd os xHkZ èkkj.k u dj ysaA

nqXèk i'kqvksa esa iztuu dk;ZØe dh lQyrk ds fy, 
i'kqikyd dks eknk i'kq esa ik, tkus okys enpØ dk tkuuk 
cgqr vko';d gSA HkSal lkekU; rkSj ij gj 18 ls 21 fnu ds 
ckn xehZ esa vkrh gS] tc rd 'kjhj dk ot+u yxHkx 250 
fdyks gks tkrk gSA HkSalksa esa C;kus ds yxHkx Ms<+ ekg ds ckn 
;g pØ 'kq: gks tkrk gSA enpØ 'kjhj esa dqN [kkl U;klxks± 
¼gkeksZUl½ ds lzko esa lapkfyr gksrk gSA en pØ ds nkSjku] 

iztuu ra=k dks ,LVªl ;k xehZ vkSj vksO;wys'ku ¼fMac fjgkbZ½ 
ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA pØ dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k x;k gS% izksLVªl] ,LVªl] esVsLVªl vkSj MkbLVªlA

1- izksLVªl fiNys pØ vkSj ,LVªl ds dkWiZl Y;wfV;e ds 
izfrxeu ds chp dh vofèk gSA ,Q,l,p gkjeksu ds izHkko 
ls vaMk'k; esa vaMk.kq dh o`f) o muds ijiôhdj.k dk dk;Z 
'kq: gks tkrk gSA

2- ,LVªl og vofèk gS tc jä esa ,LVªkstu dh mPp 
ek=kk izLrqr dh tkrh gSA ,LVªkstsu xehZ ds y{k.k lacaèkh 
ladsrksa dk mRiknu djrk gS] tSlsfd vU; xk;ksa dk c<+uk] 
vU; xk; }kjk ?kqM+lokj gksus dh bPNk vkSj xfrfofèk dh 
lkekU; o`f)A

ckrsa ykHk dh

HkSlksa esa enpØ

&M‚- vpZuk tSu] M‚- T;ksRluk 'kôjiqMs 
vkSj M‚- vkezikyh fHkeVs

nqXèk i'kqvksa esa iztuu dk;ZØe dh lQyrk ds fy, i'kqikyd dks eknk i'kq esa ik, 
tkus okys enpØ dk tkuuk cgqr vko';d gSA HkSal lkekU; rkSj ij gj 18 ls 21 fnu 
ds ckn xehZ esa vkrh gS] tc rd 'kjhj dk ot+u yxHkx 250 fdyks gks tkrk gSA HkSalksa esa 
C;kus ds yxHkx Ms<+ ekg ds ckn ;g pØ 'kq: gks tkrk gSA enpØ 'kjhj esa dqN [kkl 
U;klxks± ¼gkeksZUl½ ds lzko esa lapkfyr gksrk gSA en pØ ds nkSjku] iztuu ra= dks 
,LVªl ;k xehZ vkSj vksO;wys'ku ¼fMac fjgkbZ½ ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA pØ dks pkj 
Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS% izksLVªl] ,LVªl] esVsLVªl vkSj MkbLVªlA
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3- esVkLVªl&,LVªl dks 3 ls 4 fnu dh vofèk ds ckn 
esVkLVªl dgk tkrk gSA bl vofèk ds nkSjku dkWiZl Y;wfV;e 
,y,p ds izHkko esa fodflr gksrk gS vkSj izkstsLVsjksu dh 
c<+rh ek=kk dk mRiknu 'kq: djrk gSA

4- MkbLVªl&bl vofèk es dkiZl yqfV;e dk;kZRed 
gksrk gS] ;g enpØ dk lcls yack pj.k gksrk gSA vxj i'kq 
xHkZ èkkj.k dj ysrk gS] rks dkiZl yqfV;e cuk jgrk gSA ;fn 
xHkZ èkkj.k ughZ dj ikrk rks dkiZl yqfV;e u"V gks tkrk gSA 
izkstsLVsjksu dh ek=kk de gks tkrh gSA

HkSalksa esa endky ¼xehZ dh vofèk½ yxHkx 27 ?kVs dh 
gksrh gS] ftls ge 3 Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa ¼1½ en dh 
izkjfEHkd voLFkk ¼2½ en dh eè;oLFkk ¼3½ en dh vfUre 
voLFkkA en dh fofHkUu voLFkkvksa dk ge i'kqvksa esa ckgj 
ls dqN fo'ks"k y{k.kksa dks ns[kdj irk yxk ldrs gSaA

en dh izkjfEHkd voLFkk%
¼1½ i'kq dh Hkw[k esa deh vkukA

¼2½ nwèk mRiknu esa dehA

¼3½ i'kq dk cksyuk o cspSu jgukA

¼4½ ;ksfu ls irys 'ySf"ed inkFkZ dk fudyukA

¼5½ nwljs i'kqvksa ls vyx jgukA

¼6½ i'kq dk iwaN mBkukA

¼7½ ;ksfu}kj ¼Hkx½ dk lwtuk rFkk ckj&ckj 
is'kkc djukA

¼8½ 'kjhj ds rkieku esa ekewyh lh o`f)A

en dh eè;oLFkk
xeh± dh ;g voLFkk cgqr egoiw.kZ gksrh gS] bl voLFkk 

esa i'kq dkQh mÙksftr fn[krk gS rFkk og vU; i'kqvksa esa :fp 
fn[kkrk gSA

¼1½ ;ksfu}kj ¼Hkx½ ls fudyus okys 'ySf"ed inkFkZ dk xk<k 
gksuk] ftlls og fcuk VwVs uhps rd yVdrk gqvk fn[kkbZ 
nsrk gSA

¼2½ i'kq t+ksj&t+ksj ls jEHkkuk ¼cksyus½ yxrk gSaA

¼3½ Hkx ¼;ksfu}kj½ dh lwtu rFkk 'ySf"ed f>Yyh dh ykyh 
esa o`f) gks tkrh gSA

¼4½ 'kjhj dk rkieku c<+ tkrk gSaA

¼5½ nwèk esa deh rFkk ihB ij Vs<+kiu fn[kkbZ nsrk gSA

¼6½ i'kq vius Åij nwljs i'kq dks p<+us nsrk gSa vFkok og [kqn 
nwljs i'kqvksa ij p<+us yxrk gSA

en dh vfUre voLFkk%
¼1½ i'kq dh Hkw[k yxHkx lkekU; gks tkrh gSA

¼2½ nwèk esa deh Hkh lekIr gks tkrh gSA

¼3½ i'kq dk jEHkkuk de gks tkrk gSaA

¼4½ Hkx dh lwtu o 'ySf"ed f>Yyh dh ykyh esa deh vk 
tkrh gSA

¼5½ 'ys"ek dk fudyuk ;k rks cUn ;k fQj cgqr de gks 
tkrk gS rFkk ;g cgqr xk<+k o dqN vikjn'khZ gksus yxrk gSA

i'kq 'kjhj fØ;k ,oa jlk;u foKku foHkkx] 

i'kqfpfdRlk ,oa i'kqikyu egkfo|ky;] egw


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

bl LraHk ds varxZr vkids loky gksaxs rks gekjs fo'ks"kK ds tokc] 
gesa i= fy[ksaA vkils vuqjks/k gS fd i= Vkbi fd;k gqvk vFkok 
lkQ&lkQ fy[kk gksA igys viuk uke fyf[k,] irk fyf[k, vkSj fQj 
fyf[k, loky] lkFk gh vki viuh QksVks Hkh Hkst ldrs gSaA gekjs bl 
ckj ds fo'ks"kK gSa MkW- ih- ds- JhokLro] ofj"B i'kqfpfdRld

      vki iwNs 
              fo'ks"kK crk,a

MkW- ih-ds- JhokLro
ofj"B i'kqfpfdRld

i'kqf
pfd

Rld
 ls 

tqM+s 
lok

y

iz- esjh xk; dk nwèk mckyus ij iQV tkrk gSA mlds 

d`f=ke xHkkZèkku dks Hkh pkj eghus gks x, gSaA D;k djsa\

jes'k] cknyh

mÙkj % vkids i'kq ds d`f=ke xHkkZèkku dks pkj eghus gks x, 

gSaA igys rks vki mldk ijh{k.k djok,a fd og xkfHku gS 

;k ughaA ;fn xkfHku gS rks mldh lsok djsa] ijarq ;fn xkfHku 

ugha gS rks i'kq fpfdRlk vfèkdkjh ls mldk ijh{k.k 

djokdj mldk bykt djok,aA tgka rd nwèk dh ckr gS 

vkids i'kq dks lc&Dyhfudy FkuSyk gSA blesa nwèk Bhd 

fudyrk gS] mldk jax Hkh lkiQ gksrk gSA ns[kus esa rks 

fcYdqy Bhd yxrk gS] ijarq mckyus ij iQV tkrk gSA vHkh 

vki pkjksa Fkuksa dk nwèk vyx&vyx fudkysaA vki nwèk dks 

vyx&vyx mckysaA vki ns[ksaxs fd rhu Fkuksa dk nwèk ugha 

iQVsxk vkSj ,d Fku dk nwèk iQVsxkA vki rhu Fkuksa ds nwèk 

dk bLrseky djsaA vHkh vki vius i'kq dks&

isV ds dhM+ksa dh nokbZ nsaA

i'kq dk nwèk fudkyus ds ckn Fkuksa dks lkiQ ikuh ls lkiQ 

djsaA lkiQ diM+s ls Fkuksa dks lkiQ djds ml ij fnu esa nks 

ckj leqfpr ek=kk esa eSLVhysi tSy dk ysi 5 fnuksa rd 

djsaA

vk;qfeu oh&5 [kfut feJ.k 50 xzke çfrfnu rkmez 

f[kyk,aA

iz- esjh xk; dh çlwfr nks eghus igys gqbZ gSA çlwfr ds 

ckn og Bhd Fkh] ijarq rhu&pkj fnu ls de [kk jgh 

gSA D;k djsa\                   jktnhi] lksuhir

mÙkj % vki viuh xk; dh tkap i'kq fpfdRlk vfèkdkjh ls 

djok,aA vkidks xk; dh tkap ds ckn irk yxsxk fd 

mldks cq[kkj gS ;k ughaA ;fn cq[kkj gksxk rks mls

batsD'ku LVªsiVksiSaflfyu 2-5 xzke vkbZ@,e rhu fnu 

yxok,aA

batsD'ku eSyksuSDl Iyl 10 ,e,y vkbZ@,e rhu fnu 

yxok,aA

batsD'ku chdkse&,y 10 ,e,y vkbZ@,e rhu fnu 

yxok,aA

eysM+k 15 xzke o xqM+ 50 xzke feykdj fnu esa nks ckj 

lkr fnu f[kyk,aA

vxj vkids i'kq dks cq[kkj ugha gS] rks 'kk;n vkidk i'kq 

usxsfVo ,uthZ cSysal esa gSA rc vki vius i'kq dks %&

baVkykbV ,d yhVj vkbZ@oh yxok,aA ;g 'kk;n nks&rhu 

fnu yxokuk iM+sA

batsD'ku U;wjksdflu&,e 10 ,e,y vkbZ@,e rhu fnu 

yxok,aA

batsD'ku Vh&iQksl 10 ,e,l vkbZ@,e rhu fnu yxok,aA

eysM+k 15 xzke o xqM+ 50 xzke feykdj fnu esa nks ckj 

lkr fnu yxok,aA

dhVksjksd 200 fe-yh- izfrfnu nks ckj 2 fnuksa rd nsaA 

mlds ckn vxys 2 fnuksa rd 100 fe-yh- fnu esa ,d ckj 

nsaA 
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vkleku esa eaM+jkrs dkys ckny] xjtrh fctyh vkSj cjlrk 

ikuh ladsr gSa o"kkZ ॠrq ds vkxeu dkA ;g ॠrq vius lkFk 
vikj izlUurk ykrh gS] ijarq lkFk esa i'kqikydksa ds le{k dbZ 
leL;k,a Hkh mRiUu dj nsrh gSA bl ekSle esa xy?kksaVw] 
pqjpqjk vkfn Hk;adj jksxksa dk [krjk c<+ tkrk gSA xy?kksaVw 
jksx i'kqvksa esa gksrk gS] ijUrq blds gks tkus ij otzikr gksrk 
gS i'kqikydksa ijA 

Hkkjro"kZ esa ;g chekjh izfro"kZ fdlh u fdlh {ks=k esa vo'; 
gh ns[kh tkrh gSA ;g bruh O;kid gS fd blls tYn gh 
vklikl ds lHkh i'kqvksa dk LokLF; fxj tkrk gS vkSj blds 
lkFk gh fxj tkrs gSa i'kqikydksa ds vkfFkZd gkykrA vr% 
i'kqikydksa ds fy, ;g tkuuk vR;ar gh egRoiw.kZ gksxk fd 
xy?kksaVw jksx D;k gS] fdlls gksrk gS] dSls gksrk gS] dc gksrk gS] 
blds y{k.k D;k gSa rFkk ;fn ;g jksx gks tk,] rks bldk 
funku] bykt rFkk jksdFkke dSls laHko gSA vr% ge ,d ,d 
djds bl jksx ls lacafèkr lHkh fcanqvksa ij izdk'k MkysaxsA

loZçFke ge tkusaxs fd vkf[kj ;g jksx gS D;k\

xy?kksaVw jksx ,d Rofjr] vR;ar laØked jksx gSA blds vU; 
i;kZ;okph gS aµjälzkoh lsfIVlhfe;k] lsfIVlSfed 
isLVqjsyksfll] ckjcksu jksx] LVkd;kMZ jksx] ?kwj[kk] ?kksaaVqvk] 
v"kf<+;k] Mkyk vkfnA

dkjd  
;g jksx 1 ;k ch izdkj ds isLVqfjyk eYVksflMk uked thok.kq 
ls gksrk gS tks fd lw{e xksykdkj ;k NM+kdkj xzke fuxsfVo 
thok.kq gksrs gSa] ftudh yackbZ izk;% 0-6 ekbØksehVj rFkk 
pkSMkbZ 0-25&0-5 ekbØksehVj gksrh gSA pwafd xzke] esfFkyhu 
Cyw] yh'keSu rFkk jkbV~l vfHkjatdksa ls bl thok.kq dh 
vfHkjatuk djus ij blds nksuksa èkzqo vfHkjatd ls jax tkrs gSa] 
ijarq nksuksa èkzqoksa ds eè; esa vfHkjatdksa dk dksbZ vlj ugha 
gksrk] blfy, bUgsa f}èkzqoh tho Hkh dgrs gSaA 0-5 izfr'kr 
fQuksy ds mi;ksx ls bu thok.kqvksa dks u"V fd;k tk 
ldrk gSA

fdlesa gksrk gS  
;g jksx HkSal] xk;] lwvj] ?kksM+k] HksM+] cdjh] taxyh HkSalk] ÅaV 
vkfn esa gks ldrk gSA

dc gksrk gS 
;g jksx o"kkZ _rq esa fo'ks"kr% vk"kk<+ ekg ls Hkknzin ekg rd 
lokZfèkd gksrk gSA ;g jksx i'kqvksa esa fdlh Hkh mez esa gks 
ldrk gSA

fdlls gksrk gS 
isLVqfjyk eYVksflMk thok.kq lkekU;r% i'kqvksa ds VkWfUly 
rFkk uklkxzluh esa izkd`frd :i ls ik;k tkrk gS] ijarq ruko 

xy?kksaVw jksx
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&MkW- t;ar Hkkj}kt] MkW- ;kfeuh oekZ] MkW- vferk nqcs ,oa MkW- eèkq Lokeh

Hkkjro"kZ esa ;g chekjh izfro"kZ fdlh u fdlh {ks= esa vo'; gh ns[kh tkrh gSA ;g bruh 
O;kid gS fd blls tYn gh vklikl ds lHkh i'kqvksa dk LokLF; fxj tkrk gS vkSj blds lkFk 
gh fxj tkrs gSa i'kqikydksa ds vkfFkZd gkykrA vr% i'kqikydksa ds fy, ;g tkuuk vR;ar gh 
egRoiw.kZ gksxk fd xy?kksaVw jksx D;k gS] fdlls gksrk gS] dSls gksrk gS] dc gksrk gS] blds 
y{k.k D;k gSa rFkk ;fn ;g jksx gks tk,] rks bldk funku] bykt rFkk jksdFkke dSls laHko gSA 
vr% ge ,d ,d djds bl jksx ls lacafèkr lHkh fcanqvksa ij izdk'k MkysaxsA
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;k fofHkUu izkjafHkd dkjdksa dh otg ls tc i'kq chekj gks 
tkrk gS rc bl jksx dk [krjk c<+ tkrk gS vkSj fQj ;g 
egkekjh QSy tkrh gSA ;s fofHkUu izkjafHkd dkjd gSaµekSle 
dk vpkud cnyuk tSls fd ekulwu ds izkjaHk esa xeZ ekSle 
dk vpkud ls Hkkjh o"kkZ ds dkj.k BaMs okrkoj.k esa cnyuk] 
Hkkstu&ikuh dh mfpr O;oLFkk ds vHkko esa i'kq dh yach nwjh 
rd ;k=kk] i'kq ls dfBu dk;Z djkuk] i'kq esa d`fe;ksa dk Hkkjh 
laØe.k] i'kq dks Hkw[kk j[kuk] fo"kk.kq ls gksus okys jksx tSls fd 
iSjk bU¶yw,atk rFkk laØked czksUdks jkbuksVªsdh vkbfVljkbuks 
VªsdhvkbfVlA
;g thok.kq eq[;r% laØfer Hkkstu rFkk ikuh ds vUrxzZg.k 
,oa 'olu }kjk QSyrk gSA ekulwu ds izkjaHk esa gh tks i'kq 
xy?kksaVw jksx dh pisV esa vk tkrs gSa] os vU; i'kqvksa ds fy, 
laØe.k dk lzksr gksrs gSa vkSj ifj.kker% chekjh egkekjh dk 
:i èkkj.k dj ysrh gSA

O;kfèktuu  
varxzZg.k ,oa 'olu }kjk izos'k mijkar isLVqfjyk eYVksflMk 
thok.kq jä esa izos'k dj lsfIVlhfe;k dj nsrk gSA rnqijkar 
bl thok.kq dk 'olu iFk rFkk tBjka=k iFk esa LFkkuh;dj.k 
gks tkrk gS vkSj fQj ogk¡ lwtu mRiUu gks tkrh gS] ftlls 
QsQM+ksa rFkk o{kh; xqgk esa cgqr lkjk vkrap ,df=kr gks tkrk 
gSA lkFk gh ;g thok.kq dqN vKkr fo"kSys rRo Hkh mRiUu 
djrk gSA

y{k.k 
bl jksx esa mPp rki ¼106 fMxzh Qsfj-&107 fMxzh Qsfj-½] 
vfèkd ykj vkuk] izkjaHk esa eqdkslk ij #fèkjkad rFkk ckn esa 
xys ds vklikl] xnZu ds uhps rFkk Nkrh ds uhps ds {ks=k esa 
'kksfQ; lwtu ns[kus dks feyrh gS] tksfd xeZ rFkk nnZ Hkjh 

gksrh gSa] 'olu nj c<+ tkrh gS] 'kq#vkr esa ?kqj?kqjkgV dh 
vkoktsa lqukbZ nsrh gSa vkSj fQj ckn esa xzluh] daB rFkk ok;q 
uyh ij 'kksfQ; nzo ds ncko ds dkj.k 'olu esa ijs'kkuh 
ns[kus dks feyrh gSA chekjh ds vafre pj.k esa i'kq dh thHk 
ckgj yVdus yxrh gS rFkk og eqag [kksydj lkal ysus yxrk 
gS vkSj var esa mldh ekSr gks tkrh gSA vDlj ;g ns[kk x;k gS 
fd 'kksfQ; lwtu QwV tkrh gS vkSj fQj ogk¡ ls nzo fudyus 
yxrk gSA xaHkhjrk ds vkèkkj ij bl jksx dh vofèk 1&5 
fnol rd gks ldrh gSA

ifjxyu fu"d"kZ 
ylhdyk] 'ys"edyk] vfèkân~Lrj rFkk varâZnLrj ij 
#fèkjkad ns[kus dks feyrs gSaA lHkh ylhdk ioZ jälzkoh rFkk 
lwts gq, gksrs gSaA xyk] xnZu rFkk Nkrh ds vklikl 
vèkLRoph; 'kksfQ; lwtu feyrh gS] ftlesa ftysfVu tSlk 
fpifpik inkFkZ Hkjk gksrk gSA lkFk gh rarqe; czkadkbZ Qq¶Qql 
iznkg Hkh ns[kus dks feyrk gSA varjkikfy f>Yyh eksVh rFkk 
pkSM+h gks tkrh gS rFkk ogk¡ ylhor~ nzo bdëk gks tkrk gS] ftl 
dkj.ko'k os laxejej dh rjg fn[kus yxrh gSaA QqIQqlkoj.k 
rFkk QqIQqlkoj.k xqgk esa cgqr lkjk Qkbfczu rFkk ylhor~ 
nzo feyrk gSA

funku 
bl jksx dh igpku y{k.k rFkk ifjXyu fu"d"kZ bR;kfn ds 
vkèkkj ij dh tk ldrh gSA iz;ksx'kkyk esa lafnXèk i'kqvksa dh 
ykj] 'kksfQ; nzo] jä] lM+s gq, 'ko dh nh?kZ vfLFk dh vfLFk 
eTtk vkfn uewuksa esa bl jksx ds thok.kq dh tkap dh tk 
ldrh gSA

foHksnd funku  
gesa pkfg, gS fd ge bl jksx vkSj fclgfj;k jksx esa Hkzfer u 
gksaA vr% ge tku ysa fd fclgfj;k jksx esa i'kq dh rqjar e`R;q 
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gks tkrh gS rFkk dkys ls jax dk fcuk Fkôs dk jä 'kjhj ds 
lHkh izkd`frd fNnzksa ls cgrk gS rFkk jä dh fLe;j cukdj 
mldh xzke vfHkjatuk dj ijh{k.k djus ij xzke èkukRed 
yacs pksdksj Nksj okys thok.kq yach J`a[kyk esa fn[kkbZ nsrs gSa] 

tcfd xy?kksaVw jksx esa xzke ॠ.kkRed f}èkzqoh thok.kq 
fn[krs gSaA
lkFk gh ge tku ysa fd pqjpqjk jksx esa rqjar e`R;q ds lkFk gh 
laØfer i'kq dh Hkkjh ekalisf'k;ksa esa pVpVkgV dh vkokt 
ds lkFk lwtu utj vkrh gS rFkk ekalisf'k;ksa dh xzke 
vfHkjatuk djus ij cgqrk;r esa xzke èkukRed thok.kq 
fn[krs gSaA

bykt  
bl jksx dk bykt izeq[kr% izkjaHk esa gh T;knk izHkkodkjh 
gksrk gSA bl gsrq ,aVhck;ksfVd] Tojuk'kd ,saVhfgLVfeal 
vkfn nok,¡ nh tk ldrh gSA dkfVZdksLVsjkW;M dk Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ew=koèkZd nok,a nsus ls QsQM+ksa ds 'kksQ esa 
rFkk xys ds vklikl dh lwtu esa dkQh jkgr feyrh gSA

jksdFkke ds mik;

d½ chekj i'kqèku dks LoLFk i'kqvksa ls nwj j[kdj mudk 
bykt djsaA
[k½ ckM+s esa 0-5 izfr'kr&1 izfr'kr fQukWy ;k 2&4 izfr'kr 

lksfM;e dkcksZusV dk mi;ksx dj lkQ&lQkbZ djsaA
x½ i'kqvksa ds fy, lgh le; ij lgh ek=kk esa lkQ ,oa LoPN 
Hkkstu&ikuh dh leqfpr O;oLFkk djsaA
?k½ i'kqvksa ls mudh {kerk ds vuqlkj gh dke ysosa] rkfd i'kq 
ruko esa u vk,a vkSj bl jksx dk [krjk mUgsa de ls de gksA
M+½ i'kqvksa dks Nk;knkj rFkk lw[ks LFkku ij gh ckaèksa] ftlls 
vpkud gqbZ Hkkjh o"kkZ esa Hkh i'kq Hkhxsa ughaA 
p½ le;&le; ij i'kq dks d`feuk'kd nok,¡ nsosaA bl gsrq 
I;kt o yglqu dk feJ.k Hkh fn;k tk ldrk gSA
N½ i'kq dks yach nwjh dh ;k=kk u djok,a] ijarq ;fn ;k=kk 
vko';d gks] rks muds Hkkstu&ikuh dh mfpr O;oLFkk dh 
tk,A
t½ ;fn i'kq fdlh Hkh jksx ls ihfM+r gS] rks rqjar mldk bykt 
djok;sa] D;ksafd chekj i'kq dks xy?kksaVw jksx ds gksus dk [krjk 
vfèkd gksrk gSA
>½ Vhdkdj.kµfuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh ,d Vhds ls 
LoLFk i'kqvksa dk Vhdkdj.k djsa&
,p- ,l- czkWFk Vhdkµbls 5&10 fe-yh- vèkLroph; 
¼loD;wVsfu;l ½ ns ldrs gSaA
,p- ,l- ,ye vo{ksfir Vhdkµbls 5&10 fe-yh- 
vèkLroph; nsrs gSaA
,p- ,l- jksxu lgk;d Vhdkµxk; rFkk HkSal esa 3 fe-yh-
vkSj ojkg rFkk HksM+ esa 2 fe- yh- ns ldrs gSaA
j{kk Vªk;ksosd Vhdkµ;g Vhdk xy?kksaVw ds lkFk&lkFk eqagidk 
,oa [kqjidk rFkk pqjpqjk jksx ds jksdFkke esa Hkh lgk;d gksrk 
gSA 5&6 ekg dh mez esa cNM+ksa esa ;g Vhdk yxk;k tkrk gS] 
ijarq ;fn 2&3 ekg dh mez esa gh Vhdkdj.k dj fn;k x;k gks] 
rks cNM+s dks 6 ekg dh mez esa iqu% Vhdk yxk;k tkrk gSA 
pwafd ;g Vhdk 6&8 ekg rd gh izHkkoh gksrk gS] blfy, izfr 

o"kZ o"kkZ ॠrq ds vkxeu ls iwoZ i'kqvksa dk bl Vhds ls 
Vhdkdj.k ijeko';d gSA
vr% mi;qZä ckrksa dk è;ku j[kdj gekjs i'kqikyd HkkbZ 
vius i'kqvksa dks xy?kksaVw jksx ls eqä j[kdj fu;fer nqXèk 
izkIr dj equkQk ys ldrs gSa rFkk vkuan ds lkFk thou 
O;rhr dj ldrs gSaA

O;kfèk foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk o 

i'kqikyu egkfo|ky;] tcyiqj (e-ç-)


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lko/kkuh gVh nq?kZVuk ?kVh

ikz Fkfed fpfdRlk og lgk;rk g]S  tkfs d i'k q dk s n?q kVZ uk ;k 
vuk;kl mRiUu ifjfLFkfr d s le; nh tkrh g]S  ftll s
i'kfq pfdRld d s vku s vFkok i'k q dk s fpfdRlky; y s tku s rd 
mldh n'kk T;knk [kjkc u gk s rFkk i'k q dh ftUnxh Hkh ljq f{kr 
jgAs  ;g lgk;rk jä L=kko dk s jkds u s rFkk df̀=ke 'olu }kjk 
i'k q d s thou dk s cpku s d s :i e as dh tkrh gAS  iez [q k ifjfLFkfr;k as
;k jkxs k as e as ikz Fkfed fpfdRlk ykHkdkjh gkrs h g%S   
[kjksap ,oa ?kko 
?kko dkaVsnkj rkjksa] vU; i'kqvksa }kjk lhax ekjus] Vôj yxus] 
Q'kZ ij fQlyus ls gks ldrs gSaA [kjksap yxus ij rqjUr 
Qsukby ;k yky nokbZ ds ?kksy esa :bZ Mqcks fHkxks dj i'kq ds 
?kkoksa dks lkQ djsaA yky nokbZ ¼iksVkf'k;e ijeSxusV 0-1 
izfr'kr½ dk ?kksy cuk,aA ?kko ls cgrs [kwu dks jksdus ds fy, 
fVaDpj csatkWbu ;k fVaDpj vk;ksMhu esa :bZ vkSj iêh fHkxksdj 
?kko ij dldj nok,aA ?kko ij ,dhZ¶ysfou] ejD;wjkØkse] 
tsU'ku ok;ksysV] uhe dk rsy vkfn yxk,aA ;fn ?kko esa dhM+s 
iSnk gks x;s gSa rks :bZ dks Qsukby rkjihu ds rsy esa fHkxksdj 
?kko esa Hkj nsaA fpeVh ls dhM+s fudky dj ?kko ij 
dhVk.kquk'kd nok yxkdj iêh ckaèk nsaA

[kqjksa dk t[e 
i'kqvksa dks xhyh o xanh txg ij ckaèkus ls [kqjksa esa nnZ gksus 
yxrk gSA dHkh&dHkh iRFkj&dadM+] dkaVk vkfn pqHkus ls Hkh 
;g jksx gks tkrk gSA mipkj ds fy, izHkkfor iSj ls lkjh 
xanxh lkQ djds 1-0 izfr'kr uhys FkksFks ds gYds xeZ ?kksy esa 
vkèks ?k.Vs rd Mqcksa nsa] ckn esa mls lq[kkdj fVaDpj vk;ksMhu 
yxkdj iêh ckaèk nsaA ;fn jä lzko gks rks fQVdjh ds gYds 
?kksy ls èkksuk pkfg, o fVaDpj csatkWbu yxkuh pkfg,A 

tyuk o QQksys 
i'kq ds 'kjhj ij vkx ls >qylus ;k xeZ ikuh yxus ds dkj.k 
QQksys iM+ tkrs gSaA ,slh n'kk esa nnZ nwj djus ds fy, pwus ds 
ikuh vkSj vylh ds rsy dks cjkcj ek=kk esa feykdj yxk,aA 
blds fy, nwèk] 'khjk] fyfDoM iSjkfQu ;k dPps vkyqvksa dh 
iêh Hkh dke esa ykbZ tk ldrh gSA eSXuhf'k;e lYQsV ;k 
ued ds ?kksy ;k 25 izfr'kr VSfud ,flM ds ?kksy dk Hkh 
iz;ksx dj ldrs gSaA

lÈx VwVuk 
iwjk lhax VwV tkus ij yksgs ls nkx dj [kwu dk cguk jksd 
ldrs gSa vkSj fVaDpj vk;ksfMu dh iêh ckaèkus ls Hkh [kwu 
cguk cUn gks tkrk gSA

eksp vkuk 
vko';drk ls vfèkd ncko iM+us] ik¡o fQlyus ;k xgjh 
pksV yxus ds dkj.k eksp vk tkrh gSA eksp [kk;k vax xeZ gks 
tkrk gS] mlesa lwtu vk tkrh gSA nnZ gksus ls i'kq yaxM+k gks 
tkrk gSA gYdh eksp vkus ij ml Hkkx dks B.Ms ikuh esa 
fHkxksus ;k B.Ms ikuh dh iêh ckaèkdj i'kq dks iwjk vkjke 

i'kqvksa dh çkFkfed fpfdRlk

izkFkfed fpfdRlk og lgk;rk gS] tks fd i'kq dks nq?kZVuk ;k vuk;kl mRiUu 
ifjfLFkfr ds le; nh tkrh gS] ftlls i'kqfpfdRld ds vkus vFkok i'kq dks 
fpfdRlky; ys tkus rd mldh n'kk T;knk [kjkc u gks rFkk i'kq dh ftUnxh Hkh 
lqjf{kr jgsA ;g lgk;rk jä L=ko dks jksdus rFkk d`f=e 'olu }kjk i'kq ds thou 
dks cpkus ds :i esa dh tkrh gSA

&M‚- 'osrkflag pkSgku
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djus nsaA fnu esa 2 ;k 3 ckj veksfu;k] dSEQj ¼diwj½] 
VjisaVkbu fyfuesaV ls ekfy'k djsaA vk;ksMhu ds eyge ls 
èkhjs&èkhjs ckgj ls ekfy'k djsaA pksV yxs Hkkx dks eSXuhf'k;e 
lYQsV ;k ued feys xquxqus ikuh ls fldkbZ djsaA

gìh VwVuk 
tc gìh esa dsoy njkj iM+sa rks og pksV lkèkkj.k gksrh gS] 
ysfdu tc VwVh gqbZ gìh peM+h QkM+ dj ckgj fudy vk,] rks 
;g xEHkhj pksV dgykrh gSA gìh ds VwVs gq, nksuksa Hkkxksa dks 
Bhd rjg ls tksM+dj pkjksa vksj ls ck¡l dh [kifPp;ka yxkdj 
mUgs ckaèk dj dl nsa vkSj i'kq dks vkjke djus nsaA 

vk¡[k dh pksV  
fdlh izdkj dh pksV yxus ;k vk¡[k esa èkwy ds d.k] vukt ds 
NksVs&NksVs VqdM+s] dhM+s ;k cky fxj tkus ls i'kqvksa dh vk¡[ksa 
nq[kus yxrh gSa] iyds lwt tkrh gSa vkSj vk¡[kksa ls ikuh tSlk 
rjy ;k xk<+k nzO; fudyus yxrk gSA vk¡[k dks nks fnu esa 
3&4 ckj cksfjd ,flM ds gYds xeZ yks'ku ls èkks,aA ;fn vk¡[k 
esa dksbZ frudk vkfn gks rks mls fudky nsaA jksxh i'kq dks B.Ms 
vkSj Nk;knkj LFkku ij ckaèksaA

ukd ls [kwu cguk 
ukd esa pksV yxus ;k vU; dkj.kksa ls uFkqus ls [kwu cg ldrk 
gSA [kwu jksdus ds fy, 5 izfr'kr fQVdjh dk ?kksy ;k ikuh esa 
fljdk ?kksy dj jksxh i'kq ds uFkquksa esa MkysaA i'kq dk flj bl 
voLFkk esa j[ksa fd ?kksy xys esa igqapus ik,A ukd ij cQZ ;k 
B.Mh ifê;ka yxk dj i'kq dks B.Ms LFkku ij vkjke djus nsaA

ukfHk jksx 
;g jksx NksVs cky i'kqvksa esa dhVk.kqvksa ds dkj.k gksrk gSA bl 
jksx esa ukfHk esa lwtu vk tkrh gS vkSj mlesa ls cncwnkj ikuh 

fjlus yxrk gSA cq[kkj Hkh gks tkrk gSA uotkr cky i'kqvksa 
dh ukfHk dks fVaDpj vk;ksfMu ds lkFk lhy dj nsaA uky 
fxjus rd cky i'kqvksa dks lkQ txg ij j[ksaA

vQkjk 
vQkjk jkxs  dh xHa khj gkyr e as i'k q pkjk [kkuk NkMs  + nrs k g]S  cps uS  
fn[kkb Z nrs k g S o >dq dj [kMk+  gkrs k gAS  iVs  rts h l s Qyw  tkrk g S o 
lkla  yus  s e as dfBukb Z gkrs h gAS  iVs  d s jkxs h Hkkx ij rkjihu d s rys  
l s ekfy'k dj]as  iVs  l s xlS  fudkyu s d s fy, egaq  l s thHk ckgj 
[khpa  s vkjS  eg¡q  dk s [kyq k j[ku s d s fy, tcMk+  as d s chp dkbs  Z ydMh+  
j[kAas  i'k q dk s 50&60 fe-yh- rkjihu dk rys ] 500 fe-yh- vylh 
dk rys  vkjS  10 xkz e ghxa  feykdj nAas  dNq  njs  ckn 200 xkz e 
eXS uhf'k;e lYQVs  vkjS  200 xkz e ued feykdj n s ldr s gAaS

yw yxuk] ghV LVªksd 
i'k q d s flj ij cQ Z ;k B.Mk ikuh Mky as o B.M s okrkoj.k e as j[kAas   

dCt] dkaLVhis'ku 
200&300 fe-yh- vj.Mh ds rsy dks 100&200 fe-yh- 
lkèkkj.k rsy esa feykdj fiykuk pkfg,A vko';d gks rks 
lkcqu ds xquxqus ikuh dk ,fuek nsuk pkfg,A

liZ na'k 
dkVs gq, LFkku ls FkksM+k [kwu cgkdj yky nok ds d.k Hkj dj 
nsa rFkk ml LFkku ls FkksM+k Åij jLlh ;k iêh ls ckaèk nsa o i'kq 
fpfdRld dh jk; ysaA

'oku] dqÙkk dkVus ij 
dkVs gq, Hkkx dks rst izokg ds ikuh ls èkks,a ,oa 
lkcqu@fMVts±V ikmMj@pwuk@yky nok@Qsukby ml LFkku ij 
yxk nsa ,oa i'kq fpfdRld dh jk; ysaA  

i'kqfpfdRld] tcyiqj] e-iz-

bZesy % Shweta.singh98@gmail.com


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gekjs vuqla/ku dsanz esa vkidk Lokxr gSA ge 'kSf{kd nkSjksa ds fy, vkosnu vkeaf=kr djrs gSaA
ge euq";ksa vkSj i'kq/u ds fy, lqjf{kr vkSj xq.koÙkk;qDr [kk| mRiknu esa lg;ksx djrs gSaA

uohure midj.kksa ls lqlfTtr vuqla/kku 
dsanz esa fuEufyf[kr tkap lqfo/kk,a miyC/k& 
[kk|] i'kq vkgkj vkSj gjk pkjk
ikuh
feêh
tSfod [kkn
vkS"k/kh; ikS/ks
,aVhck;ksfVDl
ekbdksVkWfDlu
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